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對台灣婦幼衞生協會應有的省思和期許 

你為什麼要算命？淺談命理作用

靜心的重要性

擁抱生命的各種精彩

改變很難∼你願意試試嗎？

今非昔比的生育計畫 

擦乾眼淚

我的產婆記述

大事記(104-107)

獎勵會員投稿活動

分區舉辦會員聯誼活動

提供各縣市衛生局哺乳帳及哺乳巾

捐助花蓮縣強震

補助衛生局有關婦幼方面相關計畫

促進『青少年全人健康與真愛
教育促進』計畫

參與國民健康署-健康傳播素材與
公共衛生文物展暨活動頒獎典禮

參與『第五屆海峽兩岸暨港澳地區
青少年性與生殖健康論壇』

籌備『第六屆海峽兩岸暨港澳地區
青少年性與生殖健康論壇』規劃拍攝

勇於反毒、人人有責

反毒向前走，守護下一代

破浪而出讓愛重生
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葉瑞雄

朱春鳳

黃素丹

宋慈愛

李英蘭

陳怡如

李季珊

謝佳晏

「Teens’幸福9號─青少年親善門診」微電影
「大學生性教育PBL課堂情形」影片
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理事長的話

目　　錄

會務報導

業務推展

婦幼心路

活動剪輯
考察『香港戒毒會』

理事長參與WHA宣導團

拜會『中華預防醫學會』

辦理資深及績優會員、會員代表出國

理監事赴中國大陸參訪婦幼衛生業務交流

接待中國計劃生育協會婦幼衛生參訪團
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! ! ! ! 217ѐ:͡4͟Ҍ23͟ᏐதநႾְ݈ـΔጲ̈́ΔִซҖຽચጯ௫̈́Ϲ߹Ă৪३217ٺܜ

ѐ9͡33͟.37͟தநႾְҌјౌણΐௐ̣بঔदၱث׌പ፫гડ͌ܦѐّᄃϠതઉ૵ኢ

ጪĂ֭ତ˭ௐ̱ب͹ᏱᝋĂ࿰219ٺࢍѐ8͡24͟Ҍ25͟ٺέΔξᓝҖĂبॡऽᔛБវົ

ࣶᏨ᜙ણᄃĄ218ѐᏱநົࣶ΃ܑ̈́ྤஎົࣶ̂࢒ౙෳэ҂၅ణય૎ρ኎ϠຽચĄ

! ! ! ! 218ѐ੓૟̶׌ѐᏱநώົົࣶᓑኖळኘົĂ้᝘ົࣶຍ֍Ą218ѐྃӄ8Ꭹξ኎ϠԊ

ѣᙯ૎ρ࠹ᙯࢍ൪Ă219ѐ૟޺ᜈᏱநĄ218ѐ੨Ъ઼ઉཌଳᔉࣲ֯૳ࣲ̈́֯̑ྃӄЧᎩ

ξ኎ϠԊᏱந̂߿ݭજֹϡĄ218ѐ6݈͡ـ༄̀ણΐXIBĂ೩̿ώົ઼ᅫਕ֍ޘĂࠎέ

៉Ⴝ˘Њϔมဥវ˧ณĄ

! ! ! !ഇݍБវົࣶሤ͕ણᄃ߿ົםજᄃ͚޺Ă߿ඛົົםચĂ೩̿ົםΑਕĂ౵ޢৡ჊Б

វົࣶ֗វઉ૵Ă༱ְтຍĊ



āāࠎ೩ࣶົچ၆૎ρ኎Ϡᛉᗟ̝ᙯڦᄃΐૻົࣶᓑᘭ̢જĂώົ218ٺѐ̈́219ѐ

ᄃЧᎩξ኎ϠԊВТᓝᏱົࣶᓑኖ߿જĂͽᇃৼົࣶຍ֍үࠎᕖणຽચ̝ણ҂Ą

分區舉辦會員聯誼活動
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臺東縣
āā218ѐ5͡26͟)ߐഇ͟*઄ᄂڌॳϣಈֽ൳੧ظᏱநĺᄂڌᎩົࣶᓑኖ߿જĻĂώົૺ᜶ࡻ૱

ચநְăౘဩڼநְ̈́ঔბฏ኎ϠٙТ̥ሤ͕םӄăཧ༄ฯநְВᓷ஽ᓝĄ

āāົ̚щଵĶ૞ᗟᓾळĈ̳ચˠࣶ჊Ӏ̈́ѐԼķĂкҜྤஎົࣶ݈ዅ࠹ࣇ֍ᝌĂಞࢬ໢ᛟຏ

ˠĊ!

臺中市!!!!

āā218ѐ8͡32͟)ߐഇ̱*઄ᄂ̚❠ॾ઼ᅫົᛉ͕̚Ᏹநĺᄂ̚ξົࣶᓑኖ߿જĻĂέ៉૎ρ኎

Ϡ65ົםѐ݈ٺᄂ̚јϲĂ߇༊͟Ҭаऋछਠ໢ᛟĂώົ໅೎тႾְăዑᚊ࡚நְᄃܲઉࡊТ̥

ሤ͕םӄĄ

āāົ̚щଵĶઉ૵ᓾळĈ૲ېেৃࠪࡺາ̬ۢ௜ăઉ૵නᑅჟ޷ڵᇝķĄڒॳ࡚૱ચநְĂ͞

Ԡ൞ႾְĂౘڗݑ΃நԊܜĂ݈เ࡚ऌԊܜĂ݈ૺځϒٙܜĂ݈ڒ೎Ϡ͹ЇĂIbddqౘ̮ࡊநְ

Ăаጸ႕႕Ċ֍࠹൪ጼ̓ࢍᄌᓜĂ༊ѐछलࣇඈкҜྤஎົࣶ݈ዅܜ
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雲林縣!!!!

āā218ѐ6͡5͟)ߐഇ̣*઄ำڒර̋៍ͤᏱநĺำڒᎩົࣶᓑኖ߿જĻĂώົӓ࢕ߌநְ

ӄĄם˧БࣇТ̥ࡊ໴૱ચႾְăӓᚗൣநְ஽ଐཱིΡĂܲઉߦڒăܜ

āāົ̚щଵĶ૞ᗟᓾळĈّҾπඈ.ϠշϠ̃˘ᇹрăઉ૵ᙊਕྻϡ̈́ઉ૵็ᇫҖዚķĂ

ಞࢬ஽̂Ăሤጂܧ˲Ċ

嘉義縣
āā218ѐ23͡9͟)ߐഇ̱*ᓝᏱĺလཌྷᎩົࣶᓑኖ߿જĻĂ኎ϠԊઉܳࡊТ̥ሤ͕ఢထ˘͟

ҋૻ߿જĂᒔ଀ົࣶࣇрෞĊώົӓ࢕ߌநְܜăች୿ৌ૱ચநְăૺᘜᄇநְăች৵࡚ந

ְăڒྈࠡநְăૺᾡ୼ႾְሤଐણᄃĄᔁᔁৡѐᖳԊܜᄌᓜခᐽĊົ̢ࣶࣇજሤඛĊ
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澎湖縣!!!!

āā218ѐ7͡:͟)ߐഇ̱*઄ˬ࢕ᓁᗁੰመസ̶ੰᏱநĺመസᎩົࣶᓑኖ߿જĻĂώົೆ৳ऍႾְ

̈́ܲઉࡊТ̥םӄщଵĄ

āāົ̚щଵĶ૞ᗟᓾळĈϓࣲ֯ֈଯજ˭тңᏲч઼ᅫዚ઴͘݋ăᑟ֯ጡ၆ϓࣲ֯ֈ̝ਜ਼ޥă

ଂّҾπඈኘϓࣲ֯ֈķĂᓾळኝ඀ᖳಱĂќᒔ႕႕Ċ

基隆市
āā218ѐ22͡:͟)ߐഇ̣*઄ૄษξϲᗁੰᏱநĺૄษξົࣶᓑኖ߿જĻĂώົӓ፨ྕநְăՆ

ฮ೎நְăఄᇊ͛Ⴞְͽ̈́ԊăξᗁТ̥෱͕щଵĂӓ࢕ߌநְܜăᆒ̜ॳ૱ચநְᄌᓜĄ

āāົ̚щଵĶ઼ϲ̚ϒ̂ጯᎊᕃላି଱૞ᗟᓾळĈౖҡĂض჊˞ԧࣇ.ᄃεംВᄅķĂົࣶࣇણ

ᄃᏨ᜙ĂᓾरϠજ߿ሐ۞ᓾळ̰टಞ̢ࢬજሤඛĊົޢԊܜ)ӓ፨ྕநְ*щଵၤ૾មಈĂ߿જ๪

႕໢ᛟĊ
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花蓮縣!!!

āā218ѐ8͡25͟)ߐഇ̱*઄܅ቷ઼ࡻ࢕ฯᐡᏱநĺ܅ቷᎩົࣶᓑኖ߿જĻĂώົཧ༄ฯந

ְăՂ৵ऍົࣶ΃ܑ෱͕ఢထĂӓ࢕ߌநְܜăౘဩڼநְᄌᓜĄ

āāົ̚щଵĶ૞ᗟᓾळĈ܅ቷᎩଯજ͌ܦѐБˠઉ૵ᄃৌຑିֈă˘Վ˘ཙО�࡚ᚊஎਆ

ྖ༊ѐķĄ݈̥߉ᎸԊܜă݈ܛྻڒԊܜᄃкҜྤஎົࣶࣇ̓ڈᄌᓜົಞĂቿⰝϠዂĂаጸ

̶ֳ̈́έ៉Ϋ˯छलࢍ൪؈ᖹĂனಞ໢ᛟຏˠĊ˵ᔁᔁĶۤဥڱˠέ៉૾ࢆຑछϠି׻ֈם

ົķણᄃĄ
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臺北市、新北市!!!

āā218ѐ21͡24͟)ߐഇ̱*઄ΔԸ࡚ͪ໢ົߵᐡᏱநĺᄂΔξăາΔξົࣶᓑኖ߿જĻĂώົ

ӓ࢕ߌநְܜăᆒ̜ॳ૱ચநְᄌᓜĄ

āāົ̚щଵĶ઼ϲ̚ϒ̂ጯᎊᕃላି଱૞ᗟᓾळĈౖҡĂض჊˞ԧࣇ.ᄃεംВᄅķĂкҜ̳኎

݈ዅءܜᄃྤஎົࣶࣇВᓷ஽ᓝĊᓾरϠજ໢ᛟ۞ᓾळ̰टಞ̢ࢬજሤඛĊ



提供各縣市衛生局哺乳帳及哺乳巾
　　為推廣母乳哺育，營造親善的哺乳環境，本會107年提供各縣市衛生局辦理大型活動須

使用之哺乳帳及哺乳巾，除助於提升本會社會公益形象，更符合促進婦幼衛生健康之服務宗

旨。

　　花蓮縣107年2月6日發生強震，本會發揮愛心略盡綿薄之力，由花蓮縣葉瑞雄理事及會

員代表李素娟女士代表捐助新台幣20萬元整至花蓮縣政府社會處賑災專戶統籌運用，以協助

災區居民克服難關。

捐助花蓮縣強震

έ៉૎ρ኎Ϡੈົົם�



補助衛生局有關婦幼方面相關計畫
　　本會107年度補助基隆市、嘉義市、宜蘭縣、新竹縣、雲林縣、花蓮縣、澎湖縣等7縣市衛生

局有關婦幼方面相關計畫，每一縣市經費20萬元，總計新台幣140萬元整，辦理下列計畫項目：

健康基隆-全民防癌動起來計畫

營造母嬰親善的支持環境計畫

婦幼健康促進0-6歲兒童口腔保健促進計畫

癌症篩檢提升計畫

提升公衛人員婦幼健康促進教育訓練計畫

哺集乳室提升獎勵計畫

兒童聽力及構音篩檢與近視防治計劃

縣 市

基 隆 市

嘉 義 市

宜 蘭 縣

新 竹 縣

雲 林 縣

花 蓮 縣

澎 湖 縣

計 畫 主 題

ົચಡጱ
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促進『青少年全人健康與真愛教育計畫』
　　有鑑於花蓮縣、臺東縣、屏東縣未成年生育位居台灣前三名，本會以推動婦幼及生育保

健，策進婦女健康，確保青少年及兒童身心健全，從而改善家庭生活為宗旨，鑒此，本會與

「台灣彩虹愛家生命教育協會」合作107年度「花蓮縣青春啟航-青少年全人健康與真愛教育

促進」計畫，共同協助花蓮縣偏鄉地區未成年孩子之生命教育計劃，祈望能幫助更多孩子邁

向幸福成長道路。

第一階段說明會

第二階段青春啟航師資培訓

第三階段讀書會

第四階段進班授課

第五階段水手挑戰營

5場

2場

4場/19次

10校/18班

1場

141人

42人

160人

342人

38學生/2班導

階     段 執行場次 執行人數(次)
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參與國民健康署-「健康傳播素材與
           公共衛生文物展暨活動頒獎典禮」
　　本會於107年11月28日(星期三)參與國民健康署假台北市信義公民會館舉辦「健康傳播素材

與公共衛生文物展」暨活動頒獎典禮，本會提供「珍貴歷史照片，性安全器材文物」展出，會中

由劉丹桂常務理事及資深公衛人黃淑雲女士分享公共衛生歷史點滴，場面溫馨感人！
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參與「第五屆海峽兩岸暨港澳地區
                      青少年性與生殖健康論壇」
　　本會於106年11月19日至21日由許國雄秘書長、劉丹桂常務理事、江千代理事、林桂美

常務理事、林柏煌常務監事代表參與「中國計劃生育協會」在中國大陸四川省成都市舉辦

「第五屆海峽兩岸暨港澳地區青少年性與生殖健康論壇」，會中並由劉丹桂常務理事及江千

代理事發表相關議題。

　　台灣參與單位為「台灣婦幼衛生協會」、「台灣青少年醫學暨保健學會」、「台灣性教

育協會」、「財團法人杏陵醫學基金會」、「財團法人李氏慈愛青少年醫學教育基金會」。

    會後由本會許國雄秘書長代表台灣主辦單位承接下屆(108年)「第六屆海峽兩岸暨港澳地

區青少年性與生殖健康論壇」主辦權旗誌。
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籌備108年「第六屆海峽兩岸暨港澳地區
                         青少年性與生殖健康論壇」
āāّ׶Ϡതઉ૵ߏ͵ࠧ኎Ϡ௡ᖐ)XIP*ᄮࠎᇆᜩ͌ܦѐઉ૵۞˛̂ᛉᗟ̝˘Ăέ៉ă઼̂̚

ౙăࢶപă፫ث׌ܝαгֽҋ̚රϔ୉Ă৵ѣ࠹Т̼͛ഀࡦĂαгѣᙯಏҜ၆ٺĶ͌ܦѐ۞ّᄃ

Ϡതઉ૵ķӮໂࢦࠎෛĂͷ᎕ໂԸˢކጱିֈ۞ଯજĂጱϒ͌ܦѐޙϲϒቁ۞ّ៍هăّۢᙊĂ

ར၁щБّҖࠎĂͽܳซ͌ܦѐ̝ઉ૵ᄃϒШ۞൴णĄ

ώົ࿰219ؠѐ8͡24̈́͟25͟ٺᄂ̂ᗁੰ઼ᅫົᛉ͕̚ᓝᏱĶௐ̱بঔदၱث׌പ፫гડ͌ܦ

ѐّᄃϠതઉ૵ኢጪķĂົ̚૟ᔛኛث׌αг࠹ᙯಏҜ̝૞छጯ۰൴ܑ˾ᐝ̈́ঔಡኢ͛Ă֭ఢထ

ॡب෧ķ຋࿪ᇆ̈́Ķ̂ጯϠّିֈQCMኝૅଐԛķᇆͯĂܝѐᏐච͌ܦ჊:ཱིǕضᛷĶUffotŅٮ

૟ᔛኛώົົࣶҺ෱ಡЩણΐĄ

「Teens’幸福9號─青少年親善門診」微電影
āāώົఢထ૟኎Ϡ჊Ӏొ઼ϔઉ૵ཌ3116ٺѐҌ3128ѐેҖ̝ĶUffotŅض჊:ཱིǕ͌ܦѐ

Ꮠචܝ෧ķࢍ൪Ăٮᛷࠎ຋࿪ᇆĂҌ3129ѐ3ͤ͡غĂБ઼33ᎩξВࢍѣ:6छᗁᒚੰٙΐˢ

ĶUffotŅض჊:ཱིǕ͌ܦѐᏐචܝ෧ķ۞ҖЕĂԓ୕ૉ౅࿅఺ొᇆͯ޺ᜈซҖކጱĂ֭ܳซ͌ܦ

ѐ̈́׎छܜăጯ७रۤ̈́ܜડਕචΐӀϡ఺͌ܦ࣎ѐБ͞Ҝઉ૵໰᜕ྤ໚Ą

「大學生性教育PBL課堂情形」影片
āāώົᔛኛ઼ϲरቑ̂ጯઉ૵ܳซᄃ኎Ϡିֈጯր੼ഀڗӄநି଱םӄఢထٮᛷĶ̂ጯϠّି

ֈQCMኝૅଐԛķᇆͯĂͽጯϠࠎ͹֎Ӕன၆็ٺ௚ّିֈିጯͽ᛿Ꮾٕۡତ๱ᐲّۢᙊᄃّᆊ

ጯ௫۰͹જΝଣࢋߏࣃķৌϒ۞ۢᙊᄃᆊޙࢦтңԛјĂĶߏࣃķّᆊޥĶኳႷķĂ֭Ķͅ۞ࣃ

տĂͽӔனQCMିጯߏڱ˘ଣտયᗟૄࠎᖂ۞ጯ௫Ăଳ̈௡Ъүጯ௫Ă͹જΝ̶ژયᗟăଣտય

ᗟă᎕ໂԱವዋ̷۞ྋՙ͞९Ąְ၁˯ĂQCM̙Ϊߏ˘჌ିጯڱĂՀߏ˘჌ିֈநهĄ

āāഇ୕ѩՏ˟ѐдαг዇߹ᓝᏰ̝͌ܦѐኢጪĂ౅࿅૞ᗟႊᓾă̶௡ົᛉăঔಡणϯăᇆͯඈ

൴ܑࡁտјڍĂඕЪ៍̢࠹ᇝă̷ሿăϹೱ͕଀ᄃຍ֍Ă޺ᜈ͌ܦࠎѐઉ૵ᛉᗟஎޘଣ੅ᄃࡁ

տĂኢጪඕኢ၆ВТଯજ͌ܦѐБࢬ۞ّିֈᄃّઉ૵ڇચ̍ү̈́൴ण૟ѣϒШຍཌྷĂдĶ͌ܦ

ѐ۞ّᄃϠതઉ૵ķᅳાण΍੒ᚥĄ
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考察「香港戒毒會」

āāࠎᚯᏱ219ѐĶௐ̱بঔदၱث׌പ፫гડ͌ܦѐّᄃϠതઉ૵ኢጪķĂޙᛉͽϫ݈኎

ѐኢጪᚯ౯௡͌ܦщଵ߇൴ܑᛉᗟĂࠎયᗟăຑൄঽયᗟඈݡѐ७๩߲͌ܦᕇ̍үĈࢦ̝߆

̝நႾְણణࢶപѣᙯ߲̈́ͅຑൄঽ֨ڼඈ࠹ᙯ̍үĄ

ણణ͟ഇĈ218ѐ4͡22͟Ҍ25͟

ણణಏҜĈ!ࢶപԦ߲ົăϮခ߷Ԧ߲͕̚ăϒϠ३ੰăࢶപᔈ੺ົᘽ͕̚ੈྤۏăࢶപछल

ጱົĄ޽൪ࢍ

ણణˠࣶĈ!ధ઼ฯ৪३ܜăૺ᜶ࡻ૱ચநְăᆒ̜ॳ૱ચநְăӓ፨ྕநְăष׶јநְă

ౘဩڼநְăዑᚊ࡚நְăᑛጸт௡ܜඈ9ˠĄ

ણణ̰टĈ!ࢶപԦ߲ົ͹̍ࢋүăࢶപѣᙯۏኳᑿϡ̝֨̍ڼүăࢶപѣᙯۏኳᑿϡ̝͕ந

ᅃጱ̍үăࢶപᘽۏᑿϡ̝߹Җঽጯᇴፂăࢶപ࡚Ւ⟮ڼᒚࢍထ۞ͅޥăࢶപܦ

͌ѐӛ߲јᝒڶېăϮခ߷૵ೇੰ͹̍ࢋүăϒϠ३ੰ͹̍ࢋүăࢶപᔈ੺ົᘽ

үĄ̍ࢋጱົ͹޽൪ࢍപछलࢶă͕̚ੈྤۏ
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理事長參與WHA宣導團

āāώົநְܜӓ218ٺ࢕ߌѐ6͡29͟Ҍ35͟࢒༄̰̀͟ϞણᄃXIBކጱဥĂҖ඀т˭Ĉ

˘ă൑઼ࠧᗁरᗁᒚणົಞĂ˞ྋፋ࣎ඉणĄ

˟ă൑઼ࠧᗁरᗁᒚण੃۰ົĄ

ˬă̰͟Ϟ΃ܑ఍ౘֹ̂ᐷᐅ͹޺ळኘົĄ

αă̰Ϟസষ൴ਖ਼ކ͛็ކĄ

̣ăXIP͹ᏱઉҖ߿જĂ͹ᗟࠎXbmlUif!UbmlĄ

̱ă኎჊ొౘॡ̚ొ̈́ܜγϹొӓྻֹ̂ڌВТ͹઼޺ᅫ੃۰ົĄ

˛ă͵ࠧᗁरົ̈́έ៉ᗁर̳ົБ઼ᓑЪົٺ߷ᅫฺ̂ົظᛉះᓝᏱ̝ࡁ੅ົĄ

ˣă͵ࠧͰᗁरົ̈́έ៉Ͱᗁर̳ົБ઼ᓑЪົᓝᏱࡁ੅ົĄ
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拜會「中華預防醫學會」

āāώົ2ܕ:ѐֽᄃĶ઼̚ࢍထϠֈົםķВТٺ˧࡭छलࢍ൪̈́૎ρ኎Ϡຽચ൴णඈ࠹ᙯ

̍үགྷរ̝Ϲ߹Ăϫ݈ث׌ϒࢬᓜˠ˾̈́ϠֈݭၗᖼݭĂࠎᏉЪ൴णᔌ๕̈́ᆧᇃຽચᅳાĂ

ఢထᄃĶ̚ර࿰֨ᗁጯົķВТࡁᛉث׌Ϗֽд̳В኎Ϡă࿰֨ᗁጯă׊ආ̈́૎̃ܲઉඈ࠹

ᙯ̍үགྷរϹ߹̝ΞҖّĂྍົٙᛳ̝ĺ׊ආܲઉ̶ົĻ̈́ĺ૎̃ܲઉ̶ົĻ඾ٺࢦ఍ந͌

̼̄યᗟ)ခᐽϠֈ*ăଯજθய૎Ϡֈ̈́׊ආዳֈ͞޺͚(ࢬјܜăར၁ିዳ*̝ຽચĂ૟ү

Ϲ߹੅ኢᛉᗟ̝ણ҂Ąث׌Ϗֽࠎ

ણణ͟ഇĈ218ѐ:͡23͟Ҍ26͟

ણణˠࣶĈ!ధ઼ฯ৪३ܜăૺ᜶ࡻ૱ચநְăᆒ̜ॳ૱ચநְăӓ፨ྕநְăߦڒ໴૱ચ

Ⴞְăᑛጸт௡ܜඈ7ˠĄ

ಏҜ̈́͹ᗟĈົ޵

˘ă!̚ ර࿰֨ᗁጯົᓁົ

! )˘*!઼̚૎ρܲઉ̍үனې

! )˟*!઼̚૎̃غ࠴Αਕᅪᘣ֨ีڼϫ̬௜

˟ă!Δִഈวડ૎ρܲઉੰĈ૎ρܲઉຽચ̬௜

ˬă!Δִࡁࡊ׊ౌࢵտٙĈ׊ආјˠၙّঽ֨̍ڼү
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辦理資深及績優會員、會員代表出國參訪
                                             婦幼衛生業務
āā޺ࠎᜈခᐽˢົాᜈ྿36ѐͽ˯̝ྤஎົࣶ̈́ረᐽົࣶܜഇ੨Ъ֭᎕ໂଯण૎ρܲઉຽચ̈́

ခᐽώົົࣶ΃ܑ᎕ໂણᄃଯण૎ρܲઉຽચĂֶፂώົĶረᐽଯᇃᔖθጡՄ.኎ϠइᒻᐹಏҜ၁

ķĂᏱநགྷ෱ྃӄྤஎ̈́ᒻᐹົࣶăົࣶ΃ܑҌ઼̂̚ౙણڱᏱ߉ķ̈́Ķረᐽົࣶ΍઼၁ڱᏱ߉

ణ૎ρ኎Ϡ̍үᄃགྷរϹ߹Ăӛ࠹פᙯ̍үགྷរͽᆧซ૎ρܲઉᙊਕĄ

ણణಏҜĈ̋ࢍ࠷ڌထϠֈົםăѯҘࢍ࠷ထϠֈົם

ણణ͟ഇĈ215ѐ8͡39͟Ҍ9͡2͟ă215ѐ:͡29͟Ҍ:͡33͟

ણణјࣶĈ

˘ă!ྤ எ̈́ᒻᐹົࣶ22ࢍҜ

! ௐ˘ᙷĈ!ྤ எົࣶ5ࢍҜ

! ! рܛ߸ቷᎩ܅ॿăࡻቷᎩች܅Ꭹ֩Ϝ፷ăڌލᎩᗞၷऔăڌލ

! ௐ˟ᙷĈᔖθᘽ̶ۏ൴јڍᒻᐹᎩξ)ᒻᐹಏҜଯᖧ4Ҝ*

! ! ௐ˘௡ௐ˟Щ!ᄂ̚ξ!Ꮒߋ᛻

! ! ௐ˟௡ௐˬЩ!ॿ๩ξ!ౘ݄؜

! ! ௐˬ௡ௐ˟Щ!آᜋᎩ!ోݻሪ

! ௐˬᙷĈ૎ρܲઉ̍үјڍᒻᐹᎩξ)ᒻᐹಏҜଯᖧ5Ҝ*

! ! ௐ˘௡ௐ˘Щ!੼ฯξ!Ղս܅

! ! ௐ˘௡ௐˬЩ!ᄂ̚ξ!ౘ૾ำ

! ! ௐ˟௡ௐ˘Щ!လཌྷᎩ!เ�ऍ

! ! ௐˬ௡ௐ˟Щ!າѻξ!ͳ೎π

˟ăົࣶ΃ܑࢍ:Ҝ

! Ղޙԗă՘ᅥϠăዑᚊ࡚ăధလࠡăౘᚹᇇăౘ୿ِăң࡚ߋăͳཐടăች͢ੑ

ˬăᏱநĶረᐽଯᇃᔖθጡՄ.኎ϠइᒻᐹಏҜ၁߉Ᏹڱķ

)˘*!ϫ۞

! ϔிֹϡ኎ϠइຍᙸĂͽ྿چခᐽᔖθጡՄ༛ጱ̶̈́൴ಏҜĂ᎕ໂШۤડଯᇃ኎ϠइĂ೩ࠎ

ঽ۞ϫᇾĄߖ൪Ϡֈ̈́࿰ّ֨ঽ็ࢍ׎ז

)˟*!ረᐽ၆෪̈́Щᗝ

! 2/!ᒻᐹ኎ϠԊ)˫Ⴭ༛ጱಏҜ*9࣎ಏҜĄ

! 3/!ᒻᐹ኎Ϡٙăᗁᒚੰٙ̈́ᘽԊă΃൴৭)˫Ⴭ̶൴ಏҜ*Ϥ˟˩࣎ᎩξᏳᏴ̶̒ࡶ൴ಏҜĄ

)ˬ*!!ᏳᏴ214ѐᒻᐹ኎ϠԊ
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! јܜதĈௐ˘௡າΔξăௐˬ௡လཌྷξăௐα௡መസᎩă

! ଯᇃณĈௐ˘௡າΔξ

)α*!ᏳᏴ214ѐᒻᐹ኎Ϡٙăᗁᒚੰٙ̈́ᘽԊă΃൴৭Ĉ29ٙࢍ

! ᄂΔξϲᓑЪᗁੰੰځٿડăᄂΔξ̀ڒડઉ૵ڇચ͕̚ăᄂ̚ξΔડ኎Ϡٙăᄂݑξ

ౘϜචă੼ฯξˬϔડ኎Ϡٙă੼ฯξᆂ̋ડ኎ϠٙăາΔξາఄડ኎ϠٙăາΔξϖ

፜ડ኎Ϡٙăॿ๩ξπᗉડ኎Ϡٙăॿ๩ڕડ኎ϠٙăາΔξڒડ኎ϠٙăາΔξፘ׶

ξ̚ᗾડ኎Ϡٙăາѻξڌડ኎Ϡٙăလཌྷξڌડ኎ϠٙăາѻᎩѻΔξ኎Ϡٙăآᜋ

Ꭹᒨ໨ฏ኎ϠٙăآᜋᎩᛂ፫ᗉ኎Ϡٙ

)̣*!ረᐽ͞ёĈֶᒻᐹಏҜፄ͞ؠёĂ൴ගՏಏҜಥ༱̮ᖃדĄ

ણణಏҜĈዑэξࢍထϠֈົם

ણణ͟ഇĈ216ѐ6͡35͟Ҍ3:͟

ણణјࣶĈ

˘ă!ྤ எົࣶ7ࢍҜ

! ᄂ̚ξྜ୿ऍăᄂݑξڒᚊ঴ăݑԸᎩӓᚊࣦăݑԸᎩͳ۾ϜăݑԸᎩԒჅϜăำڒ

Ꭹ໅ౠ჉

˟ă!ົ ࣶ΃ܑ6ࢍҜ

! ॳ࡚ăૺ୿ৌăӓᚗൣăเ࡚රăͳս࡚ڒ
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ણణಏҜĈෳэࢍ࠷ထϠֈົם

ણణ͟ഇĈ218ѐ6͡42͟Ҍ7͡6͟

ણణјࣶĈ

˘ă!ྤ எົࣶ2ࢍҜ

! ⚹ԸᎩૺড়ݑ

˟ă!ົ ࣶ΃ܑ21ࢍҜ

! ૺ᜶ࡻăͳ৵ᇊăڒ綉࡚ăเ࡚ߋă͞ෳࡻăष׶јăཧ༄ฯăՂ৵ऍăՂࡻᜋăౘဩڼ
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理監事赴中國大陸參訪婦幼衛生業務交流

āā本會為促進兩岸交流，並持續與中國計劃生育協會交換兩岸在婦幼及公共衛生發展情

況，安排本會理監事至中國大陸各省進行參訪及學術交流座談會，研討雙方相關工作經

驗，了解婦幼衛生業務推動狀況及成效。

參訪單位： 中國大陸新疆維吾爾自治區等地參訪「布爾津縣計劃生育協會」、「伊寧市計

劃生育協會」、「獨山子區計劃生育協會」

參訪時間： 104年8月28日至9月7日

參訪成員： 陳耀德常務理事、林柏煌常務理事、殷東成理事、張瓊蓉理事、林運金理事、

黃美華理事、鄒志方常務監事、廖秀慧監事、李建廷監事、賴俊雄顧問、林雪

蓉顧問、林玫君顧問等12人。

參訪單位：中國大陸新疆維吾爾自治區與北京市等地參訪及辦理「獨山子計劃生育協會」、

「中國計劃生育協會座談會」、「北京大學第一醫院」座談會

參訪時間： 106年9月3日至9月12日

參訪成員： 吳昭軍理事長、張鶯英常務埋事、吳澤誠理事、吳寶琴理事、鄭麗美理事、葉

瑞雄理事、陳境治理事、林綉美理事、許國雄秘書長、戴憶如組長等10人。另

劉丹桂常務理事參與「中國計劃生育協會座談會」及「北京大學第一醫院座談

會」

座談會內容：

一、 獨山子計劃生育協會座談會

 由獨山子計劃生育協會簡介與交流當地科學育兒之兒童保健工作經驗。

 本會由鄭麗美理事簡介「台中市四癌篩檢推動分享」、吳澤誠理事簡介「基隆市社區

闔家歡健康篩檢概況與未來發展」，獨山子計劃生育協會對於台灣在社區推動四癌篩

檢、慢性病防治服務等模式及資源整合部份給予高度評價。
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˟ă!̚ ळኘົົםထϠֈࢍ઼

! Ϥ઼̚ࢍထϠֈົםͳഀͪ৪३ܜăށ༈ઘົܜᖎ̬Ķ̈́ົםЧొ̍ܝүໄڶķă߸ḁ֟ෛ

ࣶᖎ̬Ķ઼̚ࢍϠߋܦםઉ૵̍үķăᆒսබొܜᖎ̬Ķ઼̚ࢍϠםᙯຑࢍထϠֈछल̍

үķă઼ۤ̚ົࡊጯੰࡁտϠੰዑৌৌି଱ᖎ̬Ķ઼̂̚ౙˠ˾׶Ϡֈ߆ඉតજаᜪķă̚

઼়ঽ࿰͕֨̚૎ρܲઉ͕̚ܛ᚞ઘ͹Їᖎ̬Ķ઼̂̚ౙ૎ρઉ૵ڇચវրᄃڇચ೩ֻķĄ

! ώົϤӓ࢕ߌநְܜᖎ̬Ķົםໄڶķăᆒ̜ॳ૱ચநְᖎ̬Ķέ៉૎ρ኎Ϡķ̈́Ķ׊ආ࿰

֨ܲઉķĄ

ˬă!Δִ̂ጯௐ˘ᗁੰळኘົ

! Ϥ૎யࡊ͹Ї໅ᇊᔷ̈́༛ጱܜᆒ࢕ᖎ̬Ķ૎யࡊனڶăயࡊ᜕ந̍үăயޢϓᑈঽٗăԀऑ

ഇᎤԌঽ׶ѝய׊˘ঽ˘ݡ᜕ந̍үăఠဂё᜕நдயࡊ۞̍үར၁ăϓ֯ᔼዳଐ̈́ڶઉ૵

ିֈķĄ
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接待中國計劃生育協會婦幼衛生參訪團

āā本會為促進兩岸交流，並持續與中國計劃生育協會交換兩岸在婦幼及公共衛生發展情

況，邀請中國計劃生育協會婦幼衛生專家學者來台進行參訪及學術交流，研討雙方相關工作

經驗，了解婦幼衛生業務推動狀況及成效。

104年1月19日至25日接待中國計劃生育協會由行政處陳言東處長率團一行7人來台訪問7

天，本會安排參訪花蓮縣衛生局、花蓮慈濟醫院、花蓮縣秀林鄉衛生所。

215ѐ:͡36͟ତޞ჊ࢍ࠷ޙထϠֈົםϤܛ̥׹ઘ৪३ܜதဥ˘Җ21ˠĂણణώົ૎ρ኎

ϠຽચĄ



ຽચଯण

��

215ѐ22͡37͟ତޞำࢍ࠷ݑထϠֈົםϤՂܦᏱ̳࢑ވయˠதဥ˘Җ22ˠĂણణώົ૎ρ኎Ϡ

ຽચĄ

216ѐ23͡33͟ତޞ჊ࢍ࠷ޙထϠֈົםϤᆒᛡ൴৪३ܜதဥ˘Җ26ˠĂણణώົ૎ρ኎Ϡຽ

ચĄ

218ѐ:͡22͟ତޞ˯ঔࢍထϠֈົםϤ߱ᐅԈ৪३ܜதဥ˘Җ9ˠĂણణώົ૎ρ኎ϠຽચĂ֭

щଵ੼ഀڗӄநି଱̈́ӕလ೎͕நरᖎ̬ĺ͌ܦѐّᄃϠതઉ૵ିֈĞጯ७ᄃۤડొЊğĻĄ



對台灣婦幼衞生協會應有的省思和期許

āā由參訪中國計劃生育協會和中華預防醫學會後，對台灣婦幼衛生協會應有的省思和期許

āā由前後這二會參訪的彼此討論中，可知中國計劃生育協會，已隨大陸的經濟與社會發

展，從生育管理及照護，逐步擴大到關於生育的各個層面，其不僅限於純生育之管理和照

顧，尚涵納生活照顧之社會支持與福利補助；而預防醫學會更包山包海，不僅傳染病的預

防、慢性病的管理、流感疫苗的推廣，就連兒童成人慢性病管理的推動，也是他們的範疇；

在這些行動與思維下，台灣婦幼衛生協會必須轉型發展，亦改變思維，要有創新性行動，才

能使協會具有希望的存在價值。以下幾點對婦幼協會的想法以供參考：

一、 不應局限於已往婦幼協會固有的領域和維思：以往婦幼協會在配合政府推動婦幼衛生

的工作確有實際的積效，對青少年生殖健康的照護也的確有其成果，但隨著時代快速

演化，緊跟著青少年成長所帶來的愛滋病毒、暴力、傳染病、心理健康、使用煙草與

酒精、毒品問題，少有論及，遑論策略、規劃和執行；縱有和彩虹協會合作在花蓮推

動原住民非成年生育健康教育問題，若不透過適度管理，將顯不出投入資源的成效，

更彰顯不出婦幼協會的成就。另現衞生福利部的重大政策之一為長期照顧，年長者的

生活照顧和醫療照護，有相當大的比例和婦女朋友們相關，在此婦幼協會雖不可能為

其投入全部資源，但分析政府難題，選擇出關鍵議題，精巧性介入，創造全國版面，

突顯婦幼協會的協助，除凝聚會員向心力，更能顯婦幼協會名聲；若只執著於推動老

式無效計劃，不僅一無成效且白浪廢資源，二無實質照護效益，三無社會共鳴性，實

唯有亮點計劃才是婦幼協會所須的。

二、 亮點計劃必須具備幾個原則：

 (一) 前瞻性但須務實：計劃成效的預設想像，必須比現行作為更為進步的，推動舊有

計劃或過時計劃的延續是無效益的，有違計劃的新穎性，唯有突顯計劃指標的新

穎性，方可突顯婦幼協會的前膽性。

 (二) 執行須具可能性，更要有積效評估：前瞻性計劃的執行必須具可行性，空泛著推

論或無理由期待其他單位一定配合，或建立在上級單位之必然支持，除徒然空費

時間資源外，人力資源投射的浪費亦是一種損失；故有積效評估的計劃，須先確

立議題，議確立後要精細評估，而非散漫隨意說說，評估須依據分析項目逐項確

立，最後總評為可行或不可行，若可行要確立如何去推動，只是重複反覆的討論

只是白廢時間和金錢。

 (三) 創新性結合科技智慧：社會生活的發展，即將離不開許多新科技智慧的發展，如

5G、物聯網、人工智慧....等，公衛照護亦然，但如何結合、如何介入，實應請這

方面專家來作專題演講，縱使現在不行，也埋下未來能結合的可能性。

吳澤誠 理事

έ៉૎ρ኎Ϡੈົົם��



 (四) 社會共鳴性：婦幼協會要重新擦亮招牌，就是要推出具社會共鳴性的事項，要選擇

共鳴性事項，就必須從社會現最重視事項中去介入，而現衞生福利部在衞政方面正

急切推動以下較重要事項：

  1. 長照2.0政策，建構整合性照護平台：現長照2.0為政府最大的照護政策，從原有

的8項服務擴展為17項服務，服務對象亦大幅度放寬，目的在因應台灣的迅速老

化人口，現階段可分為四大部分：（1）ABC社區整合性照顧體系、（2）預防失

智共照平台與共照據點、（3）預防失智失能社區介入方案、（4）連結長照服務

的出院整備服務。

  2. 愛滋問題：男男愛滋的快速上升及愛滋病治療的慢性化造成社會重大負擔。

  3. 毒品防治問題：政府因為新興毒品氾濫、吸毒年齡下降、毒品入侵校園蔓延，提

出新世代反毒策略，欲以人為中心追緝毒品源頭，以量為目標消弭毒品存在，故

提出新作法：(1)資料科技合，呈現毒品網絡，溯源斷根；(2)新設檢驗能量；(3)

北中南東毒癮醫療示範中心，強化處遇能量；(4)戒毒專案輔導及轉介追蹤（一人

一案方式）；(5)提高販毒刑度。

    故在策略上執行防毒、拒毒、緝毒、戒毒、法律修正等五大方向，其中衞政可介入者為拒毒、

戒毒二個層面。

    從上述三大項政府正在推動的重大事項，我們可以解析找出適合婦幼協會量能的事項，規劃出

亮點計劃，以最少資源達到最佳成效。

    

    最後建議各位理監事、會員好朋友，因應社會環境的變遷與政策推動重點的選擇，依據輕重衡

平的取捨，逐步建構經營協會上應有的策略藍圖，藍圖應包括：宗旨、指導原則、經營方向和策

略，方能讓協會每一會員都能瞭解，鼓動大家一起參與及行動，並逐步形成婦幼協會的原則理念

與功能架構，規劃未來創新的服務模式，讓所有婦幼協會會員都能依循並以協會為榮。
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你為什麼要算命？淺談命理作用

āā̂छ˘ౌؠზ࿅׻Ă၆ٺϏֽౌߏр؈ĂՏ࣎ˠზ׻ॡౌົԓ୕ზ̂׻रĂਕૉᜠ˾ۡ

֏Ăზ΍̦ᆃॡົ࣏ᔇ̂᏿Ăზ΍ߙѐ͟ߙ͡ߙѣ̂խᙱ҃ΞͽᔖฟĂߏ̙ߏΞͽો࡚זᆲ

ऋĂ౵рᔘਕܢ૲̂ณ๹ӶĂឰҰ˘؆јλಱĄ˲ѩ჌჌Ăౌԓ୕ზ̂׻रගҰඍ९Ăѣˠ

˘଀ඍ९тᒔࠡᚗĂஎ̙ܫႷĂ༊үࡊܛϜޠĂፂͽ၁ҖĂֹ଀ϒ૱Ϡ߿តј֢ҖϠ߿Ăٙ

ү̙ٙࠎटົۤٺϒ૱៍هĂ̙ზᔘрĂზ࿅҃ͅ׻छल৔༤Ă̍ү̙ึĂᔘ܅ధк᏿үڌ

үҘ൑ड़ৈ۞ְĂ౵ޢͽೌᆐќಞĄ఺ֱᔵߏໂბ͌ᇴˠ۞ڶېĂҭΪࢋზ࿅׻ĂՏ࣎ˠ͕

நᆸٕࢬкٕ͌ĂౌӔன఺ֱᇆᜩĂΪߏ඀̙ޘТ҃̏Ą໰఺ᇹֽᄲĂ઼֤̚Ο΃ზ׻ఙ˜

˘൑ߏ఍Ă҃ზ׻ఙࠎ໚ҋ઼̚Ο΃ࣰጯវր൴णֽ҃Ă઼֤̚Ο΃Аˠംᇊٙԛјࣰጯந

ኢߛၹĂϺ૟˘̙͛ࣃĂ͍ٽ׎གྷ˪נĂॲώߏΟˠ۞࿰ീზ׻ጯĂܑࢗٙ׎۞நኢૄᖂĂ

̋ăᗁă׻ă˪ặ࠹ఙĂֶ̝໚໚̙඗۞൴णᇴ˼ѐĂ˫ިົ՟ѣ׎хдᆊࣃĄ̙ਕᄲࠎ

࣎ந۞үϡĄ׻ጯĂಶυืϒቁᄮۢ׻ზޞ࠻఍Ăтңֽϒቁߏ൑˘ࠎĂ˫̙ਕෛޠϜࡊܛ

ˠ̙ᑖ̄πˣфĂಶΪਕଂ඘຋ზ׻ጯֽ୺ኘ׻நүϡĄ

紫微斗數的發展源由Ğၡҋͳ׻̝ܩந३ᕍğ

āā඘຋͜ᇴ˜Δԇฟؕ۞ఙᇴĂ݈֗ߏĶ˩ˣߐࢳķĂГ݈֗ӈߏĶ̣ߐķზ׻ఙ̝Ķ˛

౹ğ൴ण΍ֽ۞ఙᇴĂᑕᎸ߆˛ఙ۞˯ΗొĞ׻ķଯߐĶ̣פၟࠎαዶķĄĶ̄πˣфķ߆

˷࣫΃Ăͧ඘຋͜ᇴ۞൴णࡗѝ˞˘˼кѐĄĶ˩ˣߐࢳķߏ੫၆Ķ̣ߐķझ̙ࣞޘ۞৿

ᕇĂᏴፄΔໂ඘຋ߐүࠎ͹ߐĂనϲ˩ˣᔺ෍ߐĂࢎט˘इщֽ݋ڱߐଯᕝ༯׻Ą҃඘຋

͜ᇴ˜၆Ķ˩ˣߐࢳķĂԼត֭ؠࢦ˩˟झଵЕึԔᄃЩჍĂֹߐሹј࣎˘ࠎᙯܼ૜̷۞ѣ

፟௡ЪĂߏ۞ࢋࢦГΐ˯Ķα̼ķበଵĂֹߐሹਕᐌ̂ࢨăѐă͡ă҃͟੓ត̼Ăซ҃ଯኢ

ְีΞਕ۞ႊតĄٙͽ඘຋͜ᇴϤݑԇୁᄋĂགྷ̮΃ĂҌܐځॡ̏ܮ൴णјሢĂј֖࣎˘ࠎ

ͽᄃĶ̄πķԩᏊ۞ଯზ༯׻វրĂ༯׻ଯზ۞ૄᖂдٺ௚ࢍĂֶ඾௚ؠڱ͞ࢍ΍Ч჌ߐր

௡ЪĂд˩˟झ۞ૄώّኳĂГΐ˯ᅃăҥă໶ă̼ኜᕞүϡĂֹૄώّኳΐૻă݇ऴٕԼ

តĂ൒ޢፂѩଯநྋ᝝Ăଯኢ̏གྷ൴ϠĂٕ૟ົ൴Ϡ۞้ШĂଂ҃ؠ΍ᔌᔖ̝͞Ą

命理作用

萬象事物皆有原因
āāΟˠ៍၅ҋ൒ࠧ۞ྻү͞ёĂ͉ว˘ؠଂڌᙝ̿੓ĂଂҘ͞ར˭Ă͉วར˭ॡĂԧࣇ

˘ॡ߹ͪזត̼ć៍၅۞୕ؽѣ୑४ؠ˘41̚͟Ă࣎͡˘дܪ੓Ą҃̿͡۞ܪ͡ז֍ົ̖

˯ۆͽማ˭үϡֽܑϯّͪĂͽ߇ӔனШ˯፼፵ன෪Ăؠ˘ᔌ๕Ăͫ፵ॡ۞߹˭ـӔனؠ

үϡֽܑϯّͫĄТநĂͧྵિർڌҘΞͽϡֽүܛࠎᛳ̍׍Ă߇ͽќᑦăଂࢭүϡֽܑϯ

྿ֽّܑ̚˿۞ۏă̿൴ăѡۡүϡֽܑϯّ͢Ă֭ͽΞ჌ങఄቈĂϠ̼༱ܜϠۏćങّܛ
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˛۞αዶķ߆˛ఙĶ׻ķଯߐĶ̣ߏ఺̣Җ۞үϡĂΐ˯͟͡ౚวүϡĂӈͪܛ˿үϡĄͫ͢׶

Ą߆

āāೱήྖᄲĂΟˠૄٺ၆ҋ൒ٕࠧцأมЧ჌ְۏĂ៍၅ٙ଀۞ᄮᙊĂ̶ҾͽЧёЧᇹ۞௑ཱི

΃ܑĂ֭ͽ௑ܑཱིٙপֽّӔன༱෪ְۏ۞តજĂтౚว̣ҖĂໄه˯̏གྷ̙͟ߏă͡ă͢ă

ͫă˿ăܛăͪώ֗Ă҃ߏ˘̂ᙷдপّ˯ĂΞͧ࠹ᑢٺЧ჌ְۏăன෪ĂٙВѣ۞٩෪ّਕĄ

Ҙ͞ѝഇࣰጯϡгăͪăͫăࢲα̮৵Ăֽೡࢗҋ൒ࠧ۞௡јᄃྻү͞ёćԧٽࣇགྷϡ͇ă፨ă

ͫă࿩ăࢲăͪă̋ăгˣנ࣎෪Ăֽྋᛖц͇أгม۞ˠăְăгăॡ۞ត̼ćҢ່ڱᚑགྷϺ

ͽгăͪăͫăࢲă۩ă֍ăᙊඈ˛჌পّĂ̶ֽҾԧăˠăிϠă۰צඈ࠹ć఺ֱ჌჌ೡࢗ͞

ёĂࣧநౌߏ˘ᇹĂӈͽ௑ཱིٕ͛фؠཌྷ͞ёĂֽӘ෦ԧࣇ˲͈Ăцأᄃҋ൒ࠧߏтңྻүᄃ௡

јĂԧז࠻ٙࣇ۞჌჌ன෪Ăߏтң൴ϠᄃྻᖼĄ

āā̦ࠎᆃΟˠࢋ൴ځ఺ֱ௑ཱིᄃ͛фĂЯࠎҋ൒ࠧྻҖ۞ֶፂᄃࣧநĂ̙ߏΞᄲĂϺ൑ڱᛈၤ

଀זĂԧࣇਕᛇ၅ז۞ன෪ࠧĂΒ߁Ч჌ˠăְăгăۏ۞۩มٕॡมणனĂౌֶߏፂ૱ˠ̙ਕ

நྋ۞ࣧநࣧ݋дྻүĂ˵ಶߏ༱෪ְ࠰ۏѣࣧЯĂΪߏԧ̙ࣇਕநྋ఺ֱࣧЯ̦ߏᆃĂਕநྋ

۞ཐˠߏٺ౹ౄ఺ֱ௑ཱི͛фĂԧࣇᖣϤጯ௫఺ֱ௑ཱི͛фĂֽྋژԧࣇ۞ˠϠĂᅕமࡴᅇౌѣ

ࣧЯĂ൑Яົ̙ߏѣ༱෪۞ĂᒢྋޢӈΞ࿰ീˠϠᔌ๕Ăซ҃ᔌРᔖ̵Ą

命之理是不變的，但所現「相」是可轉變的
āā༊ԧࣇኘֶזፂ௑ཱིٙனຍཌྷĂΞͽ࿰ീˠϠ۞តજॡĂϺӈˠϠྻүυืѣؠ׽׎ఢቑٕ

аࢋᆃĉ̦ߏ˫ந඀ёдࣹ྆ĉ׻۞ઇ࿰ീᄃଯኢĂ֤ਕ࿰ീᄃଯኢֽڱĂ͞ਕѣΞ࿰ീ͞݋ڱ

ඍ఺࣎યᗟĂυืϡҢڱ۞˩˟ЯቡֽநྋĄֶፂ˩˟Яቡ̚ĶᙊቡЩҒķॡĂϺӈϠ׻੓໚ٺ

ͭჟϓҕ۞צჟӉล߱ॡĂ׎൴Ϡ˧ณֽҋٺҋ̎ĶАຽ͔ٙķ۞˧ณĂӈҋ൑ؕͽֽٙ௢᎕ٺ

੃ᐂऱ̚Ă൑ځቡҖ۞჌჌ྤੈĂЯ݈ࠎ͵Ķຑăܧຑķ۞ౄүפ଺Ăјಶ˞఺˘͵΍Ϡ۞Я

ቡĂٺ఺˘͵̚Ă˫ͽ൑ځቡҖྤफ़ऱૄࠎᖂĂฟؕĶຑăܧຑķ۞ౄүĂјಶ˭˘͵۞΍ϠĄ

ˠϠಶߏ఺ᇹͅᖬֽࢦĂ̖ົѣ׻ந۞Ξ࿰ീّĂ༊Ұ̙ܫ࠹఺჌዇ਫ਼ॡĂҰಶ̙υΝზ׻˞Ă

˵̙υଣ੅׻நጯĂЯࠎ൑ЯϠ̙ߏΞ࿰ീ۞Ă˵࿁ͅҋ൒ѣЯϠ۞݋ڱĂͷ࿁ͅҋ൒݋ڱӈ̙

хдٺ఺͵˯Ă̙хд۞ڌҘ̙υଣ੅Ăଣ੅ᐸͨᆂ֎ߏ˘ᕇຍཌྷౌ՟ѣ۞Ą

āāኘԆ׻நߏѣ݋ڱؠ׽Ă֤ˠϠд΍Ϡ֤˘ᐏ֤Ăಶ̏Бొ̙̼҃ؠ׽ਕԼតĂ̙ਕԼត֤

ზ̦ᆃ׻Ăጯ̦ᆃ׻நĂ̙ਕԼត۞ڌҘ̙ࣃ଀੅ኢĂ˵̙ࣃ଀ጯ௫ĄϤ˞˲α੊ಶۢ྽఺៍ه

ຑķౄүॡĂٙѣ۞ஶྫӮͽĶ჌̄ķྤੈ۞ሀёĂజ੃ᐂܧቡҖĂĶຑăځ൑ࣇ᏾۞Ă༊ԧߏ

ፆү໣ဂᔣሹĂזᐖ̙ͤજ۞Ăඈߏд࿪ཝർჄ̚Ăٸˣᙊ۞ྤफ़ऱ̚Ăٙᐼх۞ྤੈĂѣтٺ

ͽຍᙊפ଺ॡĂӈֶ඀ёүϡٺܔـർჄ̚ેੈྤפĂனٺ࠹Ꮘ၌˯ĂѩॡҰ̖ਕפ଀Ұٙຐࢋ

۞඀ё࠹Ą׻நүϡӈߏтѩĂֶٙ۞׻ந඀ёᔵ̙ؠ׽ߏតĂҭனˠϠ࠹۞ྤੈऱᄃౄүĂౌ

૎ρ͕ྮ

��



ֽҋҰҋ̎۞൑ځቡҖᄃຑܧຑ۞ౄүĂٙᏜ݈͵Я̫͵ڍĂ̫͵Яڍ͵ޢĂٕ۰ٙᏜҋү

ҋצĂಶߏ఺࣎ຍޥĂӈٙѣˠϠྮ˯۞ึਗ਼˟ဩౌߏҋ̎౹ౄ΍ֽĂߏߊˠࠎҋ̎౹ౄ΍

ֽĂ˫ި̙ΞԼតĄ

命運如何改變
ኘĶྻ׻тңԼតķĂ̙ଂҢڱஎޘ྽நֽኢᄲĂΪଂ׻நٙӔˠϠֽޘ֎۞࠹ኢࢗĂдѩ

૟ͽ˘߱ԧ׶˘੓ጯ௫඘຋׻ந۞̂रΈĂдmjof˯၆׻˘ٺሹ۞၆ֽࢗᄲځĄ

āā఺ˬૺဦညΪࠎᙋ၁Ăдֱߙ୧Іనؠ˭Ăྤੈᒔ଀ᓂზ͌ޝĂ̙֭୻຾БొଐڶĂ׻

˞ਕజԼតĄϤΠ˯ဦԧΪયᖚຽĂ̂रΈкග̖ྻ׻ΞͽଯኢĂࠎΞͽଯኢ۞Ă˵Яߏྻ

ֱੈिĂҭ˵̙ӸΞଯኢّĂЯࠎ఺ֱྻ׻۞ણᄃ۰ĂԧଂϏ֍࿅Ąдѩࢋᄲ׻ځநүϡ۞

۞ೀࢦ࣎ᕇĈ

1. 命理位階

āā̦ࠎᆃࢋયᖚຽĉЯࢋࠎՙ׻ؠநүϡߏд֤჌Ҝล˯үϡĄТ˘ૺ׻ሹдέ៉Ăֶॡ

̶֚ᙷĂࡗѺˠВϡ˘ૺ׻ሹĂ఺˘ѺˠົߏТᇹྻ׻Ăͽ૱ᙊ҃֏ಶۢ྽̙ΞਕĂυ೸Ҷ

ᇹ۞Ăҭүϡ˘ߏநүϡ׻۞ĂϺӈ̂छ˘ܧߏ࠹Ă҃ٙன˘ߏந׻ЧҖЧຽ̚Ă݈̏ᄲٺ

ٙன࠹ĂЯͭϓăјܜᒖဩăፄઊඈඈ̙Т҃ѣٙमளĂ఺ֱमளΞͽ̂ޝĂϺΞͽ̙̂Ă

ҭౌдТᇹ׻நүϡ̚ྻҖĄ
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2. 實際推論

āā׻நଯኢЧܝЧౌ؟ѣ׎ଯኢ͞ёĂ૱ϡ۞௑ཱི΃ܑࡗѣ41.61ߐ࣎ᕞĂѣВ఼ొЊ˵ѣ፾

প֍ྋొЊĂ઱ืࢋፑྋ۞Ă఺ֱଯኢౌߏ͹៍۞ᄮؠĂֶߏᏮˢ୧Іགྷ࿅ംᇊ۞ᏴፄĂҿᕝ΍

Ξਕซण͞ШĂ՟ѣٙᏜ૛׻ኢĄ̦ࠎᆃΞͽଯኢĂЯ׻ֶࠎሹᄃҰ۞னڶĂӈΞؠ΍Ұ۞ౄຽ

௫ၚ͞ёĂֶೈ఺჌ؠ׽ፆүҋ̎ྻ׻ሀёĂ༊൒Ξͽଯኢ΍Ăд఺ሀё̙ٽតજ˭۞൴णѡ

ቢĄ˘࣎Տ͇ౌ̙ه३۞̈ޅĂ҂ྏ଀࿬̶Ă̙ߏநٙ༊൒๜Ă఺࣎࿬̶̙ϡზ׻ಶΞଯۢӐĊ

дѩӈᔳࡗӘ෦ЧҜĂ׻நүϡӈߏ˘჌௫ၚүϡĂ˵ᔳӣтңԼតڱ͞۞ྻ׻Ą

3. 環境事務的影響

āāĶѩୖ፟׻ѿ̗ٺϏĂѐᅅॡᔵர๻ᄲ଀ͧү଀кĂҭ̪ᛳ̚ఢ̚৏Ă઱ຳᖟѿ˺ื๋͕̈

ˠĄ25.34ٺΞ٢͘ј૓Ă34໐Ϡ˙Λ̄Ăѩّ̄࣎γព໢׶Ă̰ᖟͫঈĂ઱ࡊЩဩ࿃ָ̙Ą41

Ϡ82͆ї̄Ă؍φφϺдѩĂїझѣ˟ೋॾĂ࿚ڠ*ܟ(پᄃپలॾĂѩ̂ྻд࠯ϻॡĂ͈؍ଐཌྷ

̏តमҭ̪Ξჯ޺ĂҌ͆їྻ͈؍มᑕೋКĂ͆φ̄ᑕ̪̈ĂإϏពೋКҖّĂҭ̂ܜυߏϒְ

̙үĂ೭ᐒ̂͞ͷ൑༼ޘĂ؍Ϻᔵ׍ѩّĂҭЯల༯ҋӱΞྵቤྋĄѩˠ͆їྻᑕѣௐˬ۰΍

னĄ55.64֥֙ྻĂᐠ฼ְຽు႙णฟĂዋ׎ώّĄطזϦྻੑझڠѡĂڠ̄׎ԟೋॾϒдѩĂ

֚͆ѐ͔જ̙ޢΞќ߂ĄϤ؍׎ᄃ̄஝જ΍ڠԟᑕྍߏ఺׻ሹ౵̂পҒĄ̄̂ͅ׎ᔵ̙ᓐځĂҭ

Ξ᎕ᄊĄķ

āā˯߱͛фୃࢗĂߏ੫၆׻ሹ۞ଯኢĄд఺ૺ׻ሹ΍ன˟࣎ᙯᔣˠۏĂϤኢࢗ̚ಶۢ྽˘ߏ࣎

΁̄؍Ă˘ߏ࣎΁̄׊ĂֽޢГΐ˯΁۞๿૎Ă఺ˬ࣎ˠд׻ሹٙдҜཉӮࠎТ˘झҜĂдѩื

Аຏᔁдέ៉۞඘຋׻ந݈ዅĂ΁౹న΍Ķˢנķ͞ёĂֽྋՙˠᄃˠ̢જ۞׻நүϡĄ̄؍ă

65.74໐ॡĂ૟ԆБពனĂזநүϡ.Ķ৔ੑķĂͷ֕׻ВТ࣎˘ពࡎሹ˯Ă׻۞ă๿૎д΁̄׊

၁ᅫ̰टӈтဦ̚၆ྖĄٙͽ׻ሹ۞͔જצߏᒖဩְચ۞ᇆᜩĂтТᗁጯ˯Ă૲ѣᒛাૄЯ۞

EOBĂ˵̙υ൒ົ൴ঽĂυืࢋѣᒖဩЯ৵۞͔જ̖ົ൴ϠĄૄЯ৏ੱߏϏֽ۞ᑭរ͞ёĂଵЕ

΍ЧёЧᇹ۞়ঽૄЯĂϡ˘ႍҕಶΞീ΍дϏֽ31.41ѐĂ଀֤჌ঽ۞፟தĂ఺჌੼ბࡊጯᑭ

រ͞ёٙ΍ֽ۞⼈൒தඕڍĂ׻׶ந͞ڱଯኢ΍۞ඕڍĂͿ௟ͧྵĂৌѣ̙Т๜ĉ

總結命運如何改變
āā݈ٙᄲ̂ౌдᄲځѣ׻ந඀ёүϡ۞хдĂͷ͹ጱԧࣇ࿅Νٙѣ൴Ϡ۞ְۏ˯Ă၆ٺ࿅Νቁ

၁ਕᜠ˾ۡᕝĂҭ၆ٺϏֽ˫ѣң჌ӄৈĉࡶΪਕᛚࢗ።ΫĂ̙ਕ੓ጱ͔ԧࣇϏֽ۞඀ёĂ֤˫

ѣңϡĄᄲځ఺Ăυืኢ׻/2౹ٙࢗሹтңइϡҢڱˣᙊĂֹ׻நүϡඕЪˣᙊүϡĂ3/˩˟Я

ቡ׻׶நүϡтңᏉЪд׻ሹ̚Ą౅࿅఺˟჌౹֍Ă૟ΞஎגᒢྋזĂԧࣇ۞ˠϠĂިߏᆃ੓

જĂಶົިᆃඕՁĄ

؆̏எĂˠ̏ᐖĂ˭Ѩѣ፟ົГᄲĄ
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靜心的重要性

前言：
āāࠎңኘ఺࣎ᛉᗟĂ༊ˠ࣎˘˞זѐޢࡔĂ࿅৾৾ـᗔᗔ۞ˠϠĂࡶഅѣ၁ᅫೠଠ࿅̦

ᆃĂ઱˘ਕᄲ۞ಶ̄ޅߏ۞јܜĂੵѩ̝γĂ६६˯˾۞ಶߏ࿅Ν۞གྷរĂٕ۰ྒధۢᙊ۞

௢᎕Ă൒ᐌॡมซҖĂੵຌ༓γĂۢᙊ௢᎕ࠎυ൒Ă఺৷ߏॡมүϡĂ࣎ܧˠӅ˧۞јಶĂ

ጯ̀ăჇ̀ă౾̀۞פ଀ౌߏтѩĂౌ࣎ߏˠдˠϠॠ౉˯ĂᏴፄۢᙊ௢᎕͞Ш̙Т҃̏Ă

јಶٕѣ੼ҲĂᖚຽٕѣमҾĂѣ۞јࠎ੼ءពᄿˠ̀Ăѣ۞่ߏξ̡̈ϔĂҭຐຐ΁ࣇ۞

Җܑࠎனৌтனڶम෼˘ᇹĂ੼Ҝ۰ಶͧҲҜ۰ܑனᐹளĉ੼Ҝ۰ಶͧҲҜ۰ംᇊ੼ĉ༊൒

ᆃĉ̦ࠎĊߏ̙

āāംᇊјಶֽҋ͕ဩ۞јܜĂ҃ۢܧᙊ௢᎕Ăۢᙊ௢᎕ᔵᆧܜംᇊĂҭ˵טࢨംᇊᕖؼ۞

ΞਕّĂ༊ତצĶ͇๪г͞ķ۞ۢᙊିֈޢĂϖᅈ൑ڱຐည΍г஧ߏ๪۞઄న׻ᗟĂ˵ಶ൑

Ă༊࿃ࣇտӘ෦ԧࡁĉధкܜጯ྽நĄ֤тңܳซҋ̎۞͕ဩјࡊ۞ᖼ̳׶ᙋ଀г஧ҋᖼڱ

৾ᗔְბॡĂࢋྋՙયᗟಶืА૟͕ޥՔ፥˭ֽĂ҃ޢుՎ٩කࣤᘮĂયᗟ۞ώኳӈ˘ϫᒢ

൒ĂᙱᗟӈΞҋ൒̼ྋĄ૟͕ޥՔ፥˭ֽಶߏĶᐖ͕ķĂుՎ٩කࣤᘮಶߏᐖ͕ޢ۞Ķ៍

ຐķĂ఺˟࣎࿅඀ӈ஝ঘംᇊѣ൑јܜĂЧҜр̓ڈĂАҋԧෞᆊ˘˭Ăຐຐଋனдྋՙય

ᗟ۞͞ё׶˟˩ѐ݈ߏӎ˘ᇹĂߏࡶॲώ˘ᇹĂ֤ଋ۞ംᇊਕ˧֭൑ซՎĂѣ۞่ۢߏᙊ۞

ુ᎕҃̏Ą

āā֤тңਕĶᐖ͕ķĉధкˠౌѣጯĶᐖӱķăĶࣚຐķăĶᒪӱķČඈඈ̙˘֖҃Ă֤

۞఺ֱߏ۞௜̬ࢋኘĂࢋԧܧĂѣड़ّЯˠ҃ளĂڱԫఙّፆү˯۞Α͈ĂЧछѣЧё͞ߏ

ࣧநࣧ݋Ăሢ఼˞ࣧநࣧ݋Ăԫఙّፆүҋ൒ሢቚĂӈਕְΗΑࢺĄ͛ଳ̏΅ీݑᘃᖰАϠ

ྋᛖĶ؟ᙡᐂķ̚ѣᙯĶͤķĶ៍ķ۞ྋᛖĂࣧ͛͛ή༊൒ᓞஎĂҭ̏ॲፂݑᘃᖰАϠྋ

ᛖĂరф҃ரӔϨྖĂ࠻଀ᑖऽಈଋѣ඀ޘĂ̙࠻ᑖநٙ༊൒ĂࡶѣᎸ኷۰ΞͽГ੅ኢĄ

āāдᄲώ̝݈͛Ăُ̂छர࿅̙࠻ĂืАᄲࠎځңԸቇ఺ˬቔĂ૎ρ኎Ϡົם۞јϲϫ۞

̙ಶ੠Րপؠཏវ۞͕֗ઉ૵Ăௐ˘ቔᄲ۞ಶߏтңΝ၁ኹ۞Ķ࠹ķĞ࣎ˠޙᛉĂؠ˘ܧт

ѩğĂௐ˟ቔޙٙߏᛉĶ࠹ķυืֽҋଯኢĂ̙ਕጴ۩ՆᇤĂΪߏᏴፄ׎΁ְีֽפ΃Ă

ௐˬቔдᄲځଯኢื׍ሕᖟ۞Ķந݋ķĂ఺ˬ۰Ϻӈٽགྷٙ̚ᄲĂ˲͵มְ۞јಶĂυ׍

Ķநă෪ăᇴķĄ

ώ͛Ğᖎ۽ҋݑᘃᖰАϠ۞؟ᙡᐂᓾࢗğĈ

āā݈˟߱ᄲͤĂޢ˟߱ᄲ៍

āāĦၟᕝி߹ħ意若一者，何事不辦。苦集得Ĳຍه૞ĳ˘ĲĂ̙ͽะࠎࡴሄĳĂ則ĲΞ

ͽ଀ໝ྽ĂᔖฟϠѪĳ不Ĳˢĳ輪迴。Ħ˩˟Яቡħ無明Ĳ໭೗ĳ得一ĲؠဩĳĂĲຍه

૞˘̙ޢ੓൑ځĂĳ不至於行，乃至不至老死，ĦᐌቡঐĲචೋĳᖞຽĂՀ̙ౄາ߯ħ

吳澤誠 理事
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Ĳ˜Ξĳ摧折大樹畢，故不造新。六弊Ĳॲĳ得Ĳͤ૞ĳ一Ĳ̙࿁෸ĳ，則Ĳ଀྽ĳ度彼岸，唯

Ĳ۩ĳ此為快。Ĳ˘̷གྷ׏ϡЧ჌ĳ善巧方便Ĳ͞ڱĳĂĲϡĳ種種因緣，種種譬喻ĲᄲĳĂ廣

讚於Ĳؠ࣒ă࣒ĳ止。發悅其情，是名隨樂欲以止安心也。

! ! !Ħ଀̝ؠӀħ若能Ĳଂ೸ใ͕̚ĳ修Ĳຍه૞˘̝ĳ定，如密Ĳຳĳ室中Ĳ˘༕ځĳ燈能破

Ĳ˼ᆆ༱ѐĳ巨暗，金鎞45ĢΟ΃Оࡊீޘγ͘ࡊఙጡ׍ģ抉Ĳீ׎ĳ膜，空色朗然，一指二指

三指皆Ĳ࠻଀֍ĳ了。大雨能淹Ĳஐ۩ঈĳ囂塵，Ĳৌ଀ĳ大定能靜Ĳ˘̷ĳ狂Ĳ͕ٸĳ逸ĲĂ

൑ؕ൑٦ౌځଫĳĄĦ࣒྽ௐ˘ՎĂࢋАਕઇͤזħĲ࣒ĳ止能破Ĳ˘̷ĳ散Ĳใ͕ĳĂĲ˘

̷ĳ虛妄Ĳ໭೗͕ĳ滅矣。ĲٙͽҢགྷ˯ధкĳ善巧方便Ĳڱĳ，種種ĲЯĳ緣Ĳͧĳ喻，Ĳ൑

Օģĳڃ௫ၚħ破其睡Ĳ্Ģ̂ߏăჂĂΪࢴĳ止，ĦੑăҒăЩă࣒ĳ廣讚Ĳିጱĳ於Ĳߏܧ

散Ĳใĳ，是名對治ĲܝڱĂĳ以止安心ĲĂ၆ڼ೸ใăჂ্ĳ也。

! ! ! !Ħ៍۞ࢋࢦħĲጯયĳ多聞ĲĂᏉົర఼Ă༱ڱᕩ˘݋ĳ分別樂，見法Ĳӈ଀ĳ法喜樂，以善

Ĳຽĳ攻Ĳᑝ͕ந˯Җࠎ˯ĳ惡Ĳຽ҃଀ĳ樂，Ĳ౵ޢ྿ז۩۞ဩࠧĂ˘̷൑඾ă൑ҝĂӈߏĳ

無著阿羅漢ĲဩࠧĳĂĲᑕ൑ٙҝ҃Ϡ͕׎ಶĳ是名為最樂。ĲЯѩࢋĳ從多聞人聞Ĳ଀ĳ甘露

樂，如教觀察知ĲҢڱĳ道ĲநĳĂ遠離Ĳᜲᅪĳ坑埳，直去Ĳϫ۞г҃ĳ̙аĂĦࢋ̚ؠѣ

ᇊĂ՟ѣᇊ۞ߏؠᛳٺγ྽ؠć̙дͤ۞ဩࠧ˯ٙநྋ۞Ăಶ̙Ψᇊ៍҃ΨϠໝнຐħĲགྷ׏˯

ధкĳ善巧方便Ĳڱĳ，種種ĲЯĳ緣Ĳͧĳ喻，Ĳ൑ߏܧĳ廣讚Ĳିጱĳ於Ĳ࣒ĳ觀，發悅其

情，是名隨樂欲Ĳᄬή྽நĳ以觀安心。

又善男子，月Ĳܪ๪႕ॡĳ開Ĳ΍ĳ蓮華，日Ĳ΍҃ĳ興Ĳ੓ĳ作務Ĳ߿જᏖϠ߿ĳĂĲᅈ͞

གྷĳ商應隨Ĳ၆ĳ主Ĳᅳฤĳ，彩畫Ĳᗞफ़ĳ須膠46ĲЪአҒĳĄĲઇ౜ጡĳ坏47不遇火Ĳᔪ

໯ĳĂĲ̪͐ڪߏሀݭĂĳ無須臾Ĳਕ੓үĳ用。Ĳሺĳ盲不得導Ĳᅳĳ，一步ĲᙱҖĳ不前。

Ħؠ࣒՟ѣᇊ៍۞ംᇊߏያ̙ҝ۞ħĲ੓͕જ͕̝هĳ行無觀Ĳ၅ĳ智ĲᇊĳĂ亦復如是。一切

種智，以觀為根本，無量功德之所莊嚴。善巧方便，種種緣喻，廣讚於觀，生其功德，是名隨便

宜以觀安心。

! ! ! !ᓁ֏Ăͤ៍ؠߏᇊ̝ЯĂؠᇊ˜ͤ៍̝ڍĂᐖ͕ࢋАਕઇؠזĂࢋ଀݋ؠАࢋ଀ͤĄ̙ͤ۞

྽நңд׸ĉЯࠎԧࣇϡ۞ߏϠໝ͕Ăԧޥ۞ࣇຐăهᐝညگ঎Ҭгѩ੓كརĂ҃ͷᔘా̙ߏర

۞Ă̚มᔘѣధкใ˛ˣᒷ۞هᐝĄ༊࿅Ν۞هᐝ̏གྷ࿅ΝĂϏֽ۞هᐝᔘϏֽ۞̚มĂ఺ه࣎

ᐝಶߏ۩Ăͤٺ఺ࢬ˯۩࣎Ăಶԯιගၟᕝ˞Ąຍ̙هਕͤಶߏཝ̙گઃгдྯજĄ઄тຍه

૞˘۞ྖĂཝྯگજ۞ಶӔன̙˘ᇹ҃តјπᐖ଀кĂ̙ࡶਕ଀ͤĂᐖ͕ӈߏ۩ኘĞᖎፄҋݑᘃ

ᖰğĄ
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擁抱生命的各種精彩

�ྭˢ̳В኎ϠĆϖᅈ̙ॄ۞Ᏼፄ�
    常言道『一步一腳印，凡走過必留下痕跡』，趁年終，整理一些東西，翻出塵封已久，

三十多年幾乎被遺忘，當年在公衛職場中，自己整理的資料、教材、照片，重溫之下，回想

起工作時點點滴滴，雖然辛苦，但甜在心頭，因為增長了智慧和累積了人生的磨練。

    讀國中時爸爸的一句話「女孩讀護理，可照料自己及家人，學得一技之長服務社會」，

就這樣選擇了護理。畢業後返鄉(全國土地面積最狹長且多元族群的花蓮)服務，遵循爸媽的

教誨「要努力工作，別愧對百姓繳的稅」，耳邊也常聽到「身在公部門好修行」。

    69年就職衛生處分派在花蓮市衛生所全民健卡約聘人員，中興新村接受二周嚴格的職前

訓練，返回工作崗位以扎實的基礎，每月初至戶政抄家戶名冊，一個月家庭訪視260戶，必

須不分晝夜、假日家訪才能完成目標，期間吃閉門羹，身分受質疑等情況，仍以專業技巧性

的回應處理，獲得家戶成員信任而願意接受服務，二年半完成全民健卡計畫性工作。

    72年進入卓溪鄉及花蓮市衛生所護理助產工作，分配地段訪視孕產婦及嬰幼兒、慢性

病、結核病等個案管理，亦深入社區辦理團體衛教宣導活動，獲得民眾溫馨的迴響。如此的

成長，心中無限感恩花蓮縣衛生局第一任劉貫生局長的栽培得適才適用，也感謝第五課高招

治課長的教導。

    74年轉任臺灣省家庭計畫研究所派駐花蓮縣衛生局駐局督導，回憶當時與派駐各鄉鎮市

衛生所的家計工作人員共同努力推動家庭計畫業務，幾位都是資深屬元老級的大姐，訴說她

們當時家訪以腳踏車為交通工具，訪視當中最棘手是婆婆多子多孫重男的觀念，不接受媳婦

避孕；但大姐們不氣餒，誠懇的與個案家人先建立良好關係及服務，再切入主要衛教議題。

她們任勞任怨，不計薪資多與少，非常認真踏實的執行工作，在我輔導陪同訪視中，更感受

到工作人員以非常有技巧性與民眾互動及詳細填寫訪視紀錄及整理資料，讓晚輩的我由衷感

佩，而從中學習良多。慶幸能進入家庭計畫研究所這個大家庭，感謝孫得雄所長、張明正所

長及輔導組的輔導員們，給瑞雄的督促，讓我練就了有如十八般武藝，面對各式各樣的問題

要能應付裕如，迎刃而解。

    因此於91年接辦菸害防制業務，由中央補助菸捐經費的計畫，在護理領域沒讀法律，又

必須帶動菸害防制小組人員一起推動宣導及執法，非常艱辛，只能邊做邊學不恥下問，工作

壓力之大而掉下職場21年多的第一滴眼淚，但以家庭計畫的歷練打起勇氣繼續拼下去。98

年1月11日「菸害防制法新規定」擴大規範及罰鍰提高，更是如火如荼衝!衝!衝!執行，辦理

葉瑞雄 理事
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記者會實地稽查，我開出花蓮縣第一張罰單落實執法，更是絞盡腦汁，依各鄉鎮市城鄉差異而推

動多元創意性宣導活動，與中央、董氏基金會密切聯繫合作，成效卓越，花蓮縣獲得肯定及他縣

市蒞臨觀摩。感謝陳瓊月課長及杜懿宗課長的帶領及不斷鼓勵。回顧瑞雄三十一年載，職場生涯

及參與社團的成長、廣結善緣，至今深感生命中的貴人及每一階段各種精彩。

    因家庭計畫的工作與台灣婦幼衛生協會接上軌，本(108)年3月18日婦幼衛生協會即將滿55年，

在台灣家庭計畫當時生育口號強調「兩個孩子恰恰好，女孩男孩一樣好」，雖然走入歷史。但協

會至今隨著公共衛生政策的轉型，仍密切與衛生福利部國民健康署聯繫，並秉持著以一個民間團

體，持續關切婦幼及青少年、毒品等議題，與各縣市衛生單位合作，補助相關經費予以地方推

動。

    花蓮縣未成年生育率一直是排名全國第一，瑞雄感謝會員夥伴們的肯定，遴選為協會花蓮縣會

員代表之一，而極力爭取得協會補助經費，由社團法人台灣彩紅愛家生命教育協會提出「107年

青少年全人健康與真愛教育促進計畫」，幫助偏鄉地區的兒童與青少年，珍愛自己，擁有健康與

真愛的人生，讓未成年生育問題能逐年降低。

    時光飛逝，雖年華不在，但有一群當年共同推動家庭計畫、菸害防制革命情感退休的及還任職

的工作夥伴，我們都一起沒變老，至今依舊情同兄弟姐妹般的噓寒問暖，相聚中都保有一顆赤子

之心話當年，一起分享現在生活，相互勉勵，感到無限的幸福。瑞雄雖已退休，仍秉持初衷，不

變的服務熱忱，對公衛發揮一份心，但自己需要不斷的學習，邁向更多元的未來，在還尚未年老

而能盡微薄力量與公共衛生、婦幼衛生協會的夥伴們一起打拼，為民眾健康把關。最後  婦幼衛

生協會邁入55年了~敬祝生日快樂!大家闔家平安健康!

號召花蓮縣家計工作夥伴餐敘

70年代地區漁會宣導正確避孕方法與
倡導男性節紮

執行菸害防制法新規定-八大行業夜間聯合
稽查



改變很難∼你願意試試嗎?

    茵茵用盡全身力氣對著我憤怒的吶喊，「不要再用憐憫的眼神看我！對，我就是拉K，我

就是無藥可救」，我知道她將隱藏在內心的情緒終於發洩出來。

接觸茵茵是一年半年前因為非法施用K他命，至衛生局接受毒品危害講習，這開啟了我和她

第一次的接觸，在這半年的輔導陪伴過程，茵茵一直塑造自己過得很好，沒有再觸碰毒品，

但，從她時而出現，時而失蹤的追輔過程，我知道，我還沒有得到她的信任，即便陪她聊男

朋友、陪她度過無聊的時間，直至那晚，她突然打電話告訴我她左側腰很痛，問我可否陪她

就醫，在陪診的過程中，對於醫師問診的內容與相關病史的回答，都呈現吱吱嗚嗚似乎不太

願意多說，但檢查結果卻是左側水腫引發的疼痛，我此時聯想到是否是拉K造成的，所以用

了疑惑的眼神看著茵茵，茵茵突然情緒失控對著我吶喊，也才說出自己拉k已經8年了，剛開

始不舒服時，並沒有想太多，只是覺得自己不論白天或晚上常常跑廁所，因為工作的關係，

日夜顛倒，平常身體不舒服時，先到藥局或診所拿(或配)藥，通常吃吃藥就好，但這幾次不

同，吃藥已經無法見效，心裡才想，「糟了，是不是拉k造成的?」。

    茵茵的身體狀況不只腎水腫，膀胱也出現纖維化，從每日排尿紀錄也顯示，每次排尿量

大約95cc。若要治療，首先茵茵一定能不再使用k他命，否則情況不會改善。茵茵望著窗

外，眼角隱約有些未奪眶的淚水，慢慢訴說自己剛開始如何接觸k他命:「工作環境需要接觸

各式各樣的客人，為了滿足或穩住客戶，有時需要因應客人的喜好，這樣的上班壓力真的很

大，我也曾想過做個幾年，錢存夠了，可以出去開個店，做做生意，但是，想到自己沒有什

麼技能，而且剛開始做生意會很累，待在這裡雖然壓力大，但賺錢很快，我可以買自己想

要的東西，這個工作也做了8年多，也算是習慣了，剛開始不適應時，同事推薦各式秘方，

只有k他命用了，才真的覺得不一樣，雖然知道這個東西不能碰，但剛開始時，偶爾才用一

次，感覺還好，但是幾次下來，發現只要覺得壓力大，心情不好，就會想要找來用，甚至有

時也會與客人一起用，客人一高興，給的錢也會多，漸漸變成每天都要用，那時有想到會不

會是上癮了，但是沒辦法克制自己，用的次數越來越多，現在每天大概需要用大約5~10公克

才夠。」

    醫護人員經過與茵茵多次交談，茵茵沒有把握可以戒除k他命，這份工作是主要的經濟來

源，但確實目前健康狀況，若再不戒掉毒品，恐怕只會更慘，到時候不只泌尿系統出問題，

甚至有可能走向「混毒」而喪命，當時也因為正好媒體出現「小模混毒死亡的案例」，即便

茵茵認為自己可以在目前工作環境下，絕對不再碰毒，但這樣的承諾已經失敗太多次了，

不僅家人徹底失望，短時間內不會再接受茵茵，目前我能做的，評估遠離工作環境是當務

基隆市會員 朱春鳳(基隆市衛生局科長)

έ៉૎ρ኎Ϡੈົົם��



之急，所以不僅試著幫忙她找另外的工作，也安排專業的心理師提供專業協助，雖然目前找到的

工作，薪水無法如之前工作可以提供豐富的收入，但最起碼有一個可以暫時溫飽且願意提供住宿

的收容機構，待茵茵情緒穩定後，鼓勵茵茵開始提筆多寫些卡片寄回家，起初，茵茵多次無法下

筆，甚至不知該怎麼寫，看到紙與筆，就是憤怒、哭泣，想到自己會變成這樣，也是因為想分擔

家計，現在卻遭家人遺棄，更是怨恨，但多次的情緒發洩，從3個字，慢慢內容多了，情緒也穩

定了，我當傳遞卡片之快遞員，漸漸家人感受到茵茵的改變，也開始與茵茵有了短暫的通話，目

前已一年沒有再碰毒了，但這樣的改變還是需要我必須再加緊腳步，數數我能陪伴她的日子不到

半年，即將結束個案管理的關係，而家屬的支持與陪伴，才是個案最真、最永久的支持。

    從這個案例中可以看到，這些用毒者其實心靈很空虛，也因為知道自己對不起家人，所以一切

都靠自己硬撐，但自己的力量能撐多久?家人的愛與關心才是永久的，有時父母表達關心與愛的方

式，不見得如自己所期待，但這個家，卻是我們人生永遠的避風港。戒毒的路是漫長且永久的，

衷心祝福茵茵，要堅持勇敢的走下去！
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今非昔比的家庭計畫

āāԧϔ઼6:ѐଂ᜕நӄயጯ७லຽĂጾѣ᜕̀׶ӄய̀۞ેຽે໰ĂӈԸˢ૎ய࠹ࡊᙯ

̍үĂѝഇ۞छलࢍ൪ିߏֈϔி༼ֈćனд۞छलࢍ൪ߏခᐽϔிϠֈĄ

ϔ઼49ѐέ៉۞ˠ˾ᖼ࣎˘ߏݭĶజᑅᒺ۞ķ࿅඀Ăְ၁˯छलࢍ൪۞͹ጱ˧ณ઼࡚ߏଂ

ޙ੊ቚˠ˾ጯ۰ă௡݋ࢬ͞˘ඉĂΩ߆˾ˠؠטಏҜع߆౅࿅έ៉ࢬ͞˘ع߆ӄĄ઼࡚ם̚

ϔมဥវĂֽଯҖ˘࣎ѣड़ેҖछलࢍ൪۞᜕֨შĄ

台灣戰後人口膨脹
ϔ઼47ѐέ៉Ѝೇ݈Ă͟ώ̂ࠁณέ៉շ˚Νχ΂Ă༊ॡέ៉ώफշّ࿅͌ĂдϔംϏ

ฟăշ̃ͧத̙πඈ̈́ˠ˾̙߹જ۞ڶې˭ĂܕᏐᓑބ۞ଐԛត଀૱֍ĂౄјૄЯ়ঽćϔ

઼47ѐέ៉Ѝೇ̈́ޢϔ઼49ѐ઼ϔᛨֽέ૲ֽ̂Բˠ˾Ă༊ॡշّˠ˾кّ̃ٺˠ˾ޝк

ሗĂౄјˠ˾࿅кĄ׊ᑈޢĂயϠጼࢺ

台灣醫院普及化
āāன̫έ៉ЧᎩξౌѣ࠷ϲᗁੰĂд͟ڼॡ΃۞έ៉Ϊѣ̣มءనᗁੰĂำڒ༊ॡᔘ՟ѣ

јϲ࠷ϲᗁੰĂдᗁᒚ೼̼̝݈̈́Ăϔிౌࢋᅈ࢒γᎩξಶᗁĂـΔזέ̚ĂזݑـလཌྷĂ

ྮ౉ᅌᅈͷܮ̙૱ܧĂ௣ٺдϔ઼76ѐĂјϲ࠷ϲำڒᗁੰĄ༊ॡΪѣ̰γ૎׊αࡊĂͷ

ᗁᒚˠ˧ໂޘဓͻĂۏ˧ჯᓞĂཱིߏٺΡЧгฏᏐܔฏڇચĄ၆ᗁᒚវր̰ࢋΐૻహ၁˧ă

ᗁᒚԫఙ̈́న౯Ă၆γࢋତгঈᄃϔிѣ̢જăခᐽ̈́ކጱϔி֗វѣЇңڶېᅮ̈́ॡಶ

ᗁăזЧгઇ኎ିĄϔ઼81ѐ੓Ăԧᄃ኎ϠԊЪүĂՏ͡Шણΐछलࢍထ̍үˠࣶᓑᘭົ

ಡĂ̬௜ำڒᗁੰᗁᒚဥฤ۞૞ܜĂᓾྋಶᗁ߹඀Ăឰϔி၆ᗁरயϠܫЇຏĂϔிזᗁੰ

̖̙ົ൑ٙዋଂĄϔ઼76ѐϠֈத౵੼पѣ56/6༱Ă͉к۞ˠ˾ົౄјዳֈ̈́ିֈࠎՔ࢑ࢦ

ፉĂࠤҌᇆᜩᖏࢴགྷᑻĂ˜Ҍ઼ٺщયᗟĄ

ϔ઼67ѐ۞छलࢍ൪̣ˬ߆ඉߏĈ

āāˬˬ߆ඉ)ඕ૓ˬѐĂՏ࿣ˬѐϠ˘࣎Ă˘ВϠˬ࣎Ă44໐݈ࢋϠԆᅮࢋ۞̄̃ᇴĄ*

ՏҜ૎̃Ϡֈ3/2̃̄࣎ᇴĂߏჯ޺ആ΃ˠ˾۞ͪ໤Ăҭέ៉૎̃ᓁϠֈதଂ2:61ѐฟؕ˘

ྮ˭໣Ă3119ѐֽז።ΫາҲ2/16ˠĂ݌଀ĶϠֈத౵Ҳķ۞ᚗळĄ҃ҲϠֈத౵ۡତ۞

ۤົன෪Ăಶߏ΍Ϡᑈ׊ត͌˞Ą2:61ѐĂέ៉Տѐ̚΍Ϡˠ˾۞ͧத੼྿54/4ƦĂ2:81

ѐ38/3ࠎƦĂࡗΚ2:62ѐ۞203Ą

! ! ! !Яѩԧᄃ኎ϠԊ۞छलࢍ൪ˠࣶᓑඛĂଂշ̃۞ϠநඕၹဦĂ̬௜Ϡநၹౄͽ̈́ඕ௛͘

ఙ࿅඀Ăឰ૎̃ۢ྽ᔖθᄃ̙ᔖθ۞मҾĂତ˭ֽᓾ̄ࢗझ̰ᔖθጡ۞ᐹᕇĂ֭ͷ׍ޝࢋវ
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 雲林縣會員 黃素丹
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用投影片演講，介紹家庭計畫。 在省立雲林醫院學術大樓做專題演講
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擦乾眼淚

    這一篇投稿我醞釀許久，因為我是台灣婦幼衛生協會的新會員，不知道如何著筆開寫；

但是本週的社會新聞，聳動的一歲半的女嬰，被小媽媽跟同居的友人、阿姨夫妻聯手虐死的

案件，讓我用沈痛且嚴謹的心情，開始了這一篇對婦幼協會的未來工作寄予殷殷深切的期

盼。婦幼協會107年在花蓮與「台灣彩虹愛家生命教育協會」共同推動「青少年全人健康與

真愛教育促進計畫」，在現今社會的亂象環境中真的需要長期重視支援，落實地推展下去，

讓小媽媽的社會問題能做有效的預防，而悲劇不再重演！

    我所認識的婦幼協會是一個成立超過半個世紀的組織，早期協助政府推動家庭計劃、婦

幼生育保健、青少年性教育、配合各項政策工作，並長期普及與地方合作幫助著需要被幫助

的婦女及青少年，且已推及兩岸，並與國際接軌交流。在知識教育皆日新月異的時代，婦幼

協會的會務也開始隨著社會的變遷而注入新的目標與能量。

    我在107年應好姐姐葉瑞雄邀請加入了婦幼協會，並參與了彩虹愛家協會在花蓮地區推行

的「青少年全人健康與真愛教育促進計畫」，青春啟航師資培訓及青春啟航水手挑戰營活

動。我們在活動中學習如何多元且有趣地引導青少年，並且教導孩子對身體自主權的重視，

危險的性行為、毒品、性病、網路交友潛藏的危險，以淺顯易懂的教學。據悉這幾年來在花

蓮也陸陸續續有師資進入校園，推動這項課程，孩子們都反應十分熱烈，也都願意寫下承諾

等待真愛，推廣的成效，期待在未來可從顯著的未成年生育率下降的數字中看見成果。

    居住花蓮的我們瞭解這裡的偏鄉，未成年少女懷孕人數的可觀，居全國之冠，貧乏的社

會資源與教育資訊，讓孩子還不懂得保護自己的身體、自主權，就失去了人生的大好前程，

甚至，未成年生產後，另一個無辜的新生命，就在注定不幸中，來到這個陌生的世界，迎接

他的不是期待與疼愛，反而是未成年母親視為負擔麻煩累贅的可憐人生，這就是最近的社會

新聞裡被虐死的小女嬰的宿命。新聞中的女嬰媽媽，從女嬰的年紀推算，小媽媽懷孕生產時

才15歲，一個國中二年級的女孩，跟一個也未成年的爸爸，當然沒有自主生活的能力，又如

何養育一個新生命？女嬰的成長環境品質當然低落，而一個沒有辦法為自己的生活負責的小

媽媽，又如何能為一個小生命的人生負責，女嬰在被虐奄奄一息時，小媽媽還可以跟施暴的

友人、親戚去娛樂歡唱，長達四個小時，太令人髮指的冷酷！所以，案發後，群情激憤的鄉

民要動用私刑給予懲罰，但是，試問這些遲來的正義，對那具已經體無完膚冰冷的孩子有何

意義？！

    所以，提筆撰稿的我，此刻的心情是無比的沈痛，社會層出不窮的虐童案件，有多少是

花蓮縣會員 宋慈愛
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師資培訓-參與青春啟航水手挑戰營

宋慈愛參加青春啟航師資培訓

未成年產下的生命，隔代教養或親屬寄養，近親酗酒施暴的比率極高，而孩子弱小的身體在被施

虐時是毫無招架反抗的能力的，孩子的無助與恐懼，疼痛與眼淚，要用社會國家的每一個人的良

知來撫平。

    檢討聲浪中，許多相關單位都表示要加強兒童安全防護網絡，感佩正在推行青少年全人健康與

真愛教育的彩虹愛家協會，也期盼婦幼協會帶領分布在全國每個地區的會員夥伴，我們盡一份心

力是可以做的，雖然渺小，卻是偉大！一個長遠且又意義的防堵工程，我們要用最大的決心推動

下去，竭盡所能地，讓青少年有健康的身心與健全的性觀念，悲劇不容再發生，我們用婦幼協會

溫暖且堅定的手，擦去這些孩子的眼淚，讓他們有機會長大，迎向快樂美好的人生！ 我們一起加

油吧！一起為孩子擦乾眼淚！



我的產婆記述

    民國63年12月開始任職於衛生所，擔任助產士的職務，那時適逢政府推廣節育政策，流

行口號就是『兩個孩子恰恰好、男孩女孩一樣好，一個不嫌少』。

    當時國家政策是家庭計畫，目標節育，足見是出生率多的世代，而助產這行剛好趕上潮

流。因應當時環境所需提供到宅接生，跟著所內前輩學習因地制宜，觀察善用環境，布置

讓產婦感受到安全舒適同時又具備清潔無菌的接生環境，實是不能與設備齊全的醫療院所

相比擬的。

    接生的同時也看到產婦的艱苦認命，記得有次至山地鄉接生完，第二天要去產後訪，卻

找不到人，住家鄰居詢問後才得知產婦已牽牛到山上餵養了，笑說(天打天成)；助產接生最

怕是產後大出血，點滴、子宮收縮劑，一定要備齊，且要與後援婦產科有所連繫，遇到突

發緊急狀況才能進行後續處置。

    為了接生順利我住家設有產房，給產婦生產，產婦來時先了解產婦生產經驗，是經產婦

還是初產婦，然後執行產婦身體評估、確認胎兒情形、了解陣痛間隔時間、子宮頸口開口

大小，再決定是否留下觀察，或請她暫時回家等待，主要也是考量產婦在家中熟悉的環境

能夠放鬆，也較不會覺得過程很久，而我繼續到宅追蹤，注意胎心音的變化，每分鐘不能

低於120以下或高於160以上的心跳，都算是窘迫，表示胎兒在產婦度中有狀況，例如臍帶

繞頸，嚴重時羊水中會有胎便，那生下來都是要做急救，只要有任何異常則馬上轉送醫院

醫治。

    對於胎盤不下，老一輩有一種說法，叫「活胎盤」。以前生理知識較不足，稱之為會爬

牆的胎盤，形容得活靈活現，其實就是植入性胎盤。如果胎盤無法剝離，則會大出血，需

要子宮切除，以防大出血失血過多，危及生命，所以才會有「生得過雞酒香，生不過四塊

板」的說法。

    產婦產下胎兒狀況安全穩定，則煮兩個蛋酒給產婦壓腹，這是老一輩的習俗，主要也是

補充營養。等到休息8小時候後沒有不適症狀，則會請計程車載送回家，隔天則前往產婦家

幫嬰兒洗澡、作新生兒臍帶護理，臍帶約一星期即會脫落，洗澡也告個段落。

    接生總是還是會有突發情形，記得有一產婦，已產後一星期，結果大出血，原因是動怒

情緒激動造成，實在是很危險。

台東縣會員代表 李英蘭
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    相較以前的人有做粗重工作，運動量大比較好生，現在勞動機會少，且都在醫院生產，較無法

忍耐疼痛，剖腹產的機率就大增。

    接生令我難過的記憶是一個羊水栓塞的產婦，約記得是下午2點多，在我家產房生產，產後發

現宮縮不對勁，就趕緊轉送到省立台東醫院，交給婦產科醫生，最後八點多就過世了，我心裡很

難過。

    還有個阿美族婦女，因胎位不正，是臀位，我勸他到醫院生產較安全，但礙於經濟問題無法

去，堅持由我接生，還記得婆婆當時還說：「大人平安就好，小孩沒關係」，但是關乎兩條性

命，壓力著實非常大，接生了整個晚上，總算順利接生。

    還有一個經驗是接生一對雙胞胎，大的順利產下來，而小的比較慢出來無法呼吸，需要急救，

用盡各種方法，就連家屬都說放棄好了，但我不死心繼續急救，好在最後成功了，順利出生。現

在這對雙胞胎也已長大成人，結婚生子了，至今仍感到很有成就感。

    我也接生到腦膨出、臍帶膨出、胎盤不下、子宮收縮不良等種種異常狀況，現在想起來，心裏

還真是百感交織，感觸良深。

    接生這工作是需有熟練技術，且要膽大心細，才能完成保護產婦及胎兒的安全，是一件很有意

義的工作。

    自六十年代護專畢業，即到後山的台東海端及池上衛生所，擔任助產士職務，這是我人生精彩

的一頁，有幸能一次次的接生，看著新生命的誕生，平安完成任務。直至今日，街頭巷尾有人喊

我產婆，我都覺得好光榮，感謝上天的照料，感恩！
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透過校園宣導，為學生建立良好反毒意識，除了新興毒品的認識、拒

毒方法以外，應加強施用毒品對身心的危害認知，才能及早發現學生

吸毒，以減少新生毒品人口的產生，進而達到毒品犯罪預防之功效。

讓反毒意識從小萌芽、跟隨年齡成長茁壯，期待成為大樹後將再次庇

蔭整個基隆的下一代，嫩芽。

基隆市衛生局-毒品危害防制中心

陳怡如

勇於反毒‧人人有責

單 位

姓 名

作品題名

作品理念
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基隆市衛生局-毒品危害防制中心

李季珊

反毒向前走，守護下一代

單 位

姓 名

作品題名

作品理念
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藉著反毒巡迴車-貓頭鷹號到基隆校園展出的機會，讓學生們可以透過

更了解了解毒品不只會對身體造成危害，甚至會摧毀一個人的心志，

改變其價值觀，以至於造成整個家庭分崩離析，進而降低整個社會及

國家的生產力，並教導學生如何拒絕毒品，培養正確休閒活動，讓學

生們可以驕傲的舉手並大聲的喊出「我反毒、我不吸毒」。



法務部矯正署基隆監獄與本市毒品防制中心合作辦理毒品防治作文比

賽，主題為「反毒」，共計16名毒品案收容人參賽，比賽過程收容人

專注、投入，振筆疾書，希藉由對本題目之思考，提醒收容人不吸毒

之重要，而得獎的同學們，能在母親節懇親中，上台領獎，除讓家屬

看見自我”戒毒”的決心，同時亦能有榮譽感，期望出監後繼續保持

這顆堅毅的心，早日復歸社會，脫離毒品的苦海。 

基隆市衛生局-毒品危害防制中心

謝佳晏

破浪而出讓愛重生

單 位

姓 名

作品題名

作品理念
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1月10日 召開「第17屆第10次理監事聯席會」，出席者計理事6人，監事2人。

3月1日 召開「第17屆第5次監事會」，出席者計監事4人。

3月31日 召開「第17屆第11次理監事聯席會」，出席者計理事16人，監事4人。

5月24至29日 安排資深及績優會員、會員代表12人出國訪察婦幼衛生業務，參訪地點：中國

大陸鄭州市，參訪當地婦幼衛生、家庭計劃及生殖健康等相關業務。

8月3日 召開「第17屆第6次監事會」，出席者計監事4人。

8月13日 召開「第17屆第12次理監事聯席會」，出席者計理事16人，監事4人。

10月15日 召開「第17屆第4次會員代表大會」，因出席人數未達過半改為座談會。

12月18日 召開「第17屆第13次理監事聯席會」，出席者計理事16人，監事4人。

  會議因不符法定程序要件，所作之各項決議，尚難該當合法理監事會之適法

性，故此次會議無效。

12月22日 接待福建省計劃生育協會由劉騰發秘書長率團15人，來台訪問6天。

1月16日 召開「第17屆第3次常務理事會」，出席者計常務理事3人。

1月19至25日 中國計劃生育協會由行政處陳言東處長率團7人，來台訪問7天。

3月16日 召開「第17屆第3次監事會」，出席者計監事6人。

3月27日 召開「第17屆第8次理監事聯席會」，出席者計理事14人，監事5人。

5月9日 召開「第17屆第3次會員代表大會」。

6月26日 召開「第17屆第1次理事會」，出席者計理事15人。

7月28至8月1日 安排資深及績優會員、會員代表2人出國訪察婦幼衛生業務，參訪地點：中國大

陸山東省，參訪當地婦幼衛生、家庭計劃及生殖健康等相關業務。

8月24日 召開「第17屆第4次監事會」，出席者計監事4人。

8月28日至9月7日 安排本會理監事、顧問12人組團至中國大陸新疆維吾爾自治區等地參訪中國大

陸婦幼衛生業務，往返共計11天。

9月18至9月22日 安排資深及績優會員、會員代表18人出國訪察婦幼衛生業務，參訪地點：中國

大陸江西省，參訪當地婦幼衛生、家庭計劃及生殖健康等相關業務。

9月25日 召開「第17屆第9次理監事聯席會」，出席者計理事11人，監事4人。

9月25日 接待福建省計劃生育協會由周仁金副秘書長率團10人，來台訪問5天。

11月26日 接待雲南省計劃生育協會由李青辦公室負責人率團11人，來台訪問7天。
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1月13日 召開「第17屆第2次理事會」，出席者計理事12人。

  決議第18屆會員代表選舉各選區候選人參考名單。

2月6月至17日 辦理16縣市(區)第18屆會員代表改選，會員選舉人數1,383人，選出會員代

表共計66名。

3月4日 召開「第17屆第3次理事會」，出席者計理事13人。

3月18日 召開「第18屆第1次會員代表大會」，改選第18屆理監事。

3月31日 召開「第18屆第1次理監事聯席會」，出席者計理事19人，監事5人。 

3月31日 召開「第18屆第2次理監事聯席會」，出席者計理事19人，監事5人。

  理監事意見交流。

4月19日 召開「第18屆第1次常務理事會」，出席者計常務理事4人，常務監事1

人。

4月26日 召開「第18屆第1次監事會」，出席者計監事5人。

5月6日 召開「第18屆第3次理監事聯席會」，出席者計理事17人，監事5人。

5月15日 召開「第18屆第2次常務理事會」，出席者計常務理事5人，常務監事1

人。

5月31日 拜會衛生福利部國民健康署討論合作事宜。

5月31日 調查106年資深會員考察中國婦幼衛生業務事宜。

5月31日 調查106年會員代表考察中國婦幼衛生業務事宜。

5月31日 調查106年理監事考察中國婦幼衛生業務事宜。

6月10日 召開「第18屆第1次業務拓展全體委員會會議」，出席者計理事10人，監

事3人。

6月24日 出席本會台北房屋106年度區分所有權人會議，並出任管委會委員乙職。

7月14日 研議本會業務拓展規劃設立聯合助產所討論會，出席者計理事7人，專家

學者5人。

7月15日 出席本會台中房屋106年度區分所有權人會議，並出任管委會委員副主委

兼監委乙職。

7月22日 召開「第18屆第2次監事會」，出席者計監事4人。

7月22日 召開「第18屆第4次理監事聯席會」，出席者計理事14人，監事4人。

8月1日至8月8日 寄發106年度會員1,475人常年會費繳費通知。

  會員徵稿函。

  助產所徵詢函(苗栗縣、台中市、彰化縣、南投縣、雲林縣) 。

  寄發永久會員徵稿函48人。

106年1至12月
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8月19日 召開「第18屆第1次業務拓展會員福祉委員會」，出席者計理監事11人。

9月1日 召開本會設立「聯合助產所第一次小組會議」，出席者計理事4人，專家學者5

人。

9月3日至12日 安排本會理監事10人組團至中國大陸新疆維吾爾自治區、北京等地參訪中國大

陸婦幼衛生業務，往返共計10天。

9月16日 台中房屋9月份管理委員會。

9月14日 召開「對國高中生進行家庭/婚姻教育之現況會議」，出席者計理事2人，專家學

者3人。

9月30日 召開「第18屆第2次會員福祉委員會」，出席者計理監事7人。

10月7日 召開『第五屆兩峽兩岸暨港澳地區青少年性與生殖健康論壇』籌備會，出席者

計理事4人，專家學者2人。

10月19日 召開本會設立「大台中聯合助產所」第二次小組會議，出席者計理事4人，專家

學者4人。

10月21日 召開「第18屆第2次業務拓展全體委員會會議」(業務發展委員會、教育推廣委

員會)，出席者計理監事13人。

10月23日 拜會衛生福利部何啟功常務次長，請益新南向事宜。

10月26日 與「社團法人台灣彩虹愛家生命教育協會」討論合作事宜。

10月28日 召開「第18屆第3次業務拓展全體委員會會議」(國際事務委員會)，出席者計理

監事8人。

11月11日 召開「第18屆第5次理監事聯席會」，出席者計理事17人，監事6人。

11月18日 台中房屋11月管理委員會。

11月18日至22日 參與中國計劃生育協會舉辦在中國大陸四川成都『第五屆兩峽兩岸暨港澳地區

青少年性與生殖健康論壇』。

  台灣地區代表單位：台灣婦幼衛生協會、台灣青少年醫學暨保健學會、台灣性

教育學會。

12月1日 召開「第六屆海峽兩岸暨港澳地區青少年性與生殖健康論壇」討論會，出席者

計理事4人，專家學者2人。

12月7日 出席基隆市衛生局107年度「整合型新世代毒品防制健康照護方案」啟動「106

年青少年菸害防制成果展」暨「識毒：你所不知道的毒品真相-反毒教育特展」

開幕記者會。

12月9日 召開「第18屆第4次業務拓展全體委員會會議」(業務發展委員會)，出席者計理

監事4人。 
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1月8日 召開「研擬落實提升社區更年期婦女健康識能」計畫草案討論會，出席者

計理監事4人，專家學者4人。

1月13日 台中房屋1月份管理委員會。

1月20日 召開「第18屆第5次業務拓展全體委員會」（業務發展委員會），出席者

計理監事10人，專家學者1人。

1月21日 召開「婦女健康識能與骨盆健康維護促進計畫」(草案)第1次討論會，出席

者計理事3人，專家學者1人。

2月1日 通知會員繳納107年度會費，計1,807人。

2月5日 調查107年會員代表參訪中國婦幼衛生業務事宜。

2月6日 調查107年資深會員參訪中國婦幼衛生業務事宜。

2月6日 花蓮縣發生強震，本會發揮愛心略盡綿薄之力，由葉瑞雄理事及花蓮縣會

員代表李素娟女士代表捐助新台幣20萬元整至花蓮縣政府社會處賑災專戶

統籌運用，以協助災區居民克服難關。

2月13日 召開「婦女健康識能與骨盆健康維護促進計畫」(草案)第2次討論會，出席

者計理事3人，專家學者1人。

3月7日 召開「婦女健康識能與骨盆健康維護促進計畫」(草案)第3次討論會，出席

者計理事3人。

3月9日 召開「第18屆第3次監事會」，出席者計監事5人。

3月11日至14日 安排6位理事參訪香港4日。

  參訪單位：香港戒毒會、石鼓洲戒毒中心、正生書院、

  香港賽馬會藥物資訊中心、香港家庭計畫指導會。

  參訪內容：香港戒毒會主要工作、香港有關物質濫用之防治工作、香港有

關物質濫用之心理輔導工作、香港藥物濫用之流行病學數據、香港美沙酮

治療計劃的反思、香港青少年吸毒成癮狀況、石鼓洲康復院主要工作、正

生書院主要工作、香港賽馬會藥物資訊中心、香港家庭計畫指導會主要工

作。

3月17日 召開「第18屆第7次理監事聯席會」，出席者計理事17人，監事5人。

3月22日 台北房屋3月份管理委員會。

12月13日 拜會衛生福利部國民健康署討論「更年期健康照護」社區衛教事宜。

12月23日 召開「第18屆第6次理監事聯席會」，出席者計理事15人，監事4人。
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3月22日 與國民健康局召開「婦女健康識能與骨盆健康維護促進計畫」(草案)第4次討論

會，出席者計理事3人，專家學者1人。

3月28日 召開「青少年全人健康與真愛教育促進」計畫討論會，出席者計理事1人，台灣

彩虹愛家生命教育協會2人。

3月31日 台中房屋3月份管理委員會。

4月11日 與國民健康局召開「婦女健康識能與骨盆健康維護促進計畫」第5次討論會，出

席者計理事4人，專家學者1人。

4月14日 本會與「社團法人台灣彩虹愛家生命教育協會」合作「青少年全人健康與真愛

教育促進」計畫，第一階段秀林地區推廣說明會。

4月15日 辦理台東縣會員聯誼活動。

4月25日 召開「第18屆第3次常務理事會」，出席者計常務理事4人，常務監事1人、理事

1人、專家學者1人。

4月28日 召開「第18屆第8次理監事聯席會」，出席者計理事16人，監事7人。

4月28日 召開「第18屆第2次會員代表大會」。

4月30日 「第18屆第2次會員代表大會」會議紀錄、核備內政部。

5月4日 辦理雲林縣會員聯誼活動。

5月5日 本會與「社團法人台灣彩虹愛家生命教育協會」合作「青少年全人健康與真愛

教育促進」計畫，第一階段秀林地區推廣說明會。

5月5日 召開「第六屆海峽兩岸暨港澳地區青少年性與生殖健康論壇」第1次籌備會議，

出席者計理監事9人，專家學者3人。

5月7日 為推廣母乳哺育，營造親善的哺乳環境，本會提供各縣市衛生局辦理大型活動

須使用之哺乳帳及哺乳巾，除助於提升本會社會公益形象，更符合促進婦幼健

康之服務宗旨。

5月8日 召開「第六屆海峽兩岸暨港澳地區青少年性與生殖健康論壇」學術組第1次討論

會，出席者計理監事2人，專家學者2人。

5月18日至24日 吳昭軍理事長赴瑞士日內瓦參與WHA宣導團。

5月18日 台北房屋5月份管理委員會。

5月26日 台中房屋5月份管理委員會。

5月30日 本會與「社團法人台灣彩虹愛家生命教育協會」合作「青少年全人健康與真愛

教育促進」計畫，第二階段秀林地區青春啟航師資培訓。
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5月31日至6月5日 安排資深會員、會員代表11人出國訪察婦幼衛生業務，參訪地點：中國大

陸貴州省，參訪當地婦幼衛生、家庭計劃及生殖健康等相關業務。

6月7日 本會與「社團法人台灣彩虹愛家生命教育協會」合作「青少年全人健康與

真愛教育促進」計畫，第二階段秀林地區青春啟航師資培訓。

6月8日 召開「第六屆海峽兩岸暨港澳地區青少年性與生殖健康論壇」學術組第2

次討論會，出席者計理監事3人，專家學者7人。

6月9日 辦理澎湖縣會員聯誼活動。

6月12日 與衛生福利部國民健康署討論「婦女健康識能與骨盆健康維護促進計

畫」。

6月16日 台北房屋107年區分所有權人會議。

6月23日 召開「第六屆海峽兩岸暨港澳地區青少年性與生殖健康論壇」第2次籌備

會議，出席者計理監事10人，專家學者3人。

6月23日 召開「第18屆第9次理監事聯席會」，出席者計理事16人，監事5人。

7月6日 台北房屋7月份管理委員會。

7月14日 辦理花蓮縣會員聯誼活動。

7月21日 辦理台中市會員聯誼活動。

7月21日 台中房屋7月份管理委員會。

8月4日 召開「第18屆第4次監事會」，出席者計監事5人。

8月14日 「國際事務委員會」召開研擬與「中華預防醫學會」交流參訪議題討論

會。

9月1日 召開「第六屆海峽兩岸暨港澳地區青少年性與生殖健康論壇」第3次籌備

會議，出席者計理監事10人，專家學者4人。

9月11日 接待上海計劃生育協會由段錦宏秘書長率團一行8人，參訪本會婦幼衛生

業務，並安排高松景助理教授及呂嘉惠心理師簡介『青少年性與生殖健康

教育（學校及社區部份）』。

9月11日 台北房屋9月份管理委員會。

9月12日至15日 安排4位理監事至北京4日參訪『中華預防醫學會』、『北京朝陽區婦幼保

健院』、『北京首都兒科研究所』。

9月22日 台中房屋9月份管理委員會。

9月27日 與「芸光兒童與青少年性諮商中心」、「荷光心理諮商所」、及「安興精

神科診所」等單位擬訂規劃有關論壇會議觀摩事宜。
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9月29日 召開「第18屆第10次理監事聯席會」，出席者計理事15人，監事6人。

10月10日 召開「第六屆海峽兩岸暨港澳地區青少年性與生殖健康論壇」學術組第3次討論

會，出席者計理監事3人，專家學者2人。

10月13日 辦理台北市、新北市會員聯誼活動。

10月23日 調查108年會員代表參訪中國婦幼衛生業務事宜。

10月23日 調查108年資深會員參訪中國婦幼衛生業務事宜。

10月23日 調查108年理監事參訪中國婦幼衛生業務事宜。

10月26日 吳昭軍理事長出席「第六屆亞洲健康識能國際會議」。

11月1日 召開「第18屆第6次業務拓展全體委員會」（業務發展委員會），出席者計理監

事8人。

11月9日 辦理基隆市會員聯誼活動。

11月18日 台中房屋107年度區分所有權人會議。

11月20日 召開『第六屆海峽兩岸暨港澳地區青少年性與生殖健康論壇』幸福9號影片討論

會，出席者計理事2人。

11月20日 台北房屋11月份管理委員會。

11月28日 本會出席國民健康署在台北市信義公民會館展出「健康傳播素材與公共衛生文

物展」暨活動頒獎典禮，台灣婦幼衛生協會為協辦單位，提供歷史照片、性安

全器材文物辦理，會中由劉丹桂常務理事及資深會員（公衛人）黃淑雲女士分

享公共衛生歷史點滴，場面溫馨感人！

12月1日 召開「第六屆海峽兩岸暨港澳地區青少年性與生殖健康論壇」第4次籌備會議，

出席者計理監事7人，專家學者3人。

12月8日 辦理嘉義縣會員聯誼活動。

12月11日 拜會衛生福利部國合組。

12月15日 召開「第18屆第11次理監事聯席會」，出席者計理事17人，監事4人。
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歡迎加入本會會員

獎勵會員投稿活動
親愛的會員朋友們大家好！

    感謝各位會員對婦幼協會的支持與愛護，讓協會業務得以順利推動。在這長達

55年的歲月裡，婦幼協會曾推動的業務，就像一部家庭計畫與婦幼衛生發展史，

從早期配合政府經濟發展計畫，為調控人口合理成長而推行的家庭計畫，到以提升

人口品質為目標的優生保健，婦幼協會在各項婦幼議題上可說是無役不與，最重要

的是整個過程有會員朋友們積極熱忱地參與工作，才能達成台灣的婦幼皆能獲得健

康的生活品質。

    婦幼協會徵求各位會員朋友，分享工作領域上寶貴的經驗、分享生活中的點點

滴滴、分享感人故事給我們！

獎勵會員投稿辦法如下：

一、 字稿費：最高獎勵金額不超過3,000元。

 每300∼500字   提供1,000元

 每500∼1000字  提供2,000元

 每1000∼1500字 提供2,500元

 每1500∼2000字 提供3,000元

二、 相片：每張200元，以本人著作拍攝為限。

三、 作品規格：文章檔案格式Word、照片檔案格式JPEG。

四、 收件方式：請將文章或照片mail至ppat19640318@gmail.com，並請留下會員

 姓名及連絡方式。

五、 評選刊登：評選後之文章將刊登於本會官方網站及會訊。

本會108年度會員常年會費自即日起開始繳交，連續二年以上未繳納會費者，依本會章

程規定視同自動退會。請會員踴躍繳交。

江千代、孫得雄、李明亮、陳宣萱、章薇卿、嚴明芳、蘇娟娟、林立人、黃金玉、

莊慧文、洪敦智、林盈甄、蔡惠如、張明正、蔣瑞榮、王昶弼、蘇淑貞、林珍琴、

黃愛媛、蔡瓊璣、李秋桃、涂醒哲、劉丹桂、游啟政、楊漢㴴、馬培卿、陳文龍、

黃素英、蕭夙倩、周天給、張萩琴、蕭怡暉、尚筱菁、林麗芳、林耀東、林京慧、

林碧鈴、廖  綠、廖  笑、林毓恬、許依雅、江炯宏、鄭志仁、王嘉嬅、吳昭軍、

陳錫溪、蔡玲慧、張博雅、蔡美珍、黃博政、江月桃、施仁興、王淑芳、章淑娟、

楊玉琪、邱明秀、陳宜冠、陳芳梅、陳天順

凡贊同本會宗旨，從事有關婦幼衛生之醫療保健、衛生行政或衛生教育者，經會員二

人以上之介紹，並經本會理事會通過，繳納入會費後，得為本會會員。本會會員入會

費300元、常年會費300元。會員一次繳納永久會費5,000元，得為本會永久會員

通 知

永 久 會 員 名 錄
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