
「青少年全人健康與真愛教育促進」計畫 

有鑑於花蓮縣、台東縣、屏東縣未成年生育位居台灣前三名，本會以推動

婦幼及生育保健，策進婦女健康，確保青少年及兒童身心健全，從而改善家庭

生活為宗旨，鑒此，「台灣婦幼衛生協會」與「社團法人台灣彩虹愛家生命教育

協會」共同擬定協助偏鄉地區未成年孩子之生命教育「青少年全人健康與真愛

教育促進」計畫，祈望能幫助更多孩子邁向幸福成長道路。 

此計畫案 107 年於花蓮縣秀林鄉、鳯林鎮、壽豐鄉開辦，邀請花蓮縣會員

踴躍參與，相關辦理期程如下，辦理日期陸續公告及發文花蓮縣會員報名。 

一、第一階段舉辦推廣說明會 

(一)配合在鄉鎮地區的疾病與傳染病預防、愛滋病防治、疫苗接種之講座或

宣導活動，喚醒家長對兒童與青少年兩性真愛教育與全人健康重要性的

感知，增加意願去更多了解與學習，如何與家中青少年談性愛說愛。 

(二)配合國小班親會或新生家長座談會，進行推廣說明會，及志工家長之召

募。 

二、第二階段師資培訓 

(一)提供免費或獎勵參與的培訓方案，降低培訓門檻，透過培訓課程，啟動

家長參與志工服務的可能機會。 

(二)邀請公共衛生護理人員參與培訓， 

三、第三階段讀書會成長團體 

舉辦課程讀書會，讓家長在安全的小團體中，透過課程中的主題，進行自

我對話與生命的分享交流，整理自我過往的生命歷程，提昇自信心。也學

習與孩子互動的基本技巧，以利在執行青春啟航課程時，可以更容易上手，

增加其進班教學的可能性。 

四、第四階段進班授課: 

與有經驗的啟航師資搭配學習，先從助教角色觀察並學習適應，再漸漸分

擔課程內容，進而主教。從學習者到教學者，加深課程的內化，家長的認

知與生命轉變，祝福家庭與孩子。實現快樂與孩子共成長的學習家庭。 

五、第五階段舉辦青春啟航水手挑戰營: 

上過青春啟航的學生們，有機會相聚並強化課程信念，增廣交友與深化素

養，在成長階段找到正向優質的同伴，並有機會彼此扶持，幫助學弟學妹

們堅定信念。 



總體的期待效益: 

   ＊降低未成少女懷孕的人數。 

   ＊延緩青少年發生性行為的年齡。 

   ＊培訓合格的師資，可每年繼續進班授課。 

      估算每年受益的學子將可不斷增加。 

 

 

 

舉 辦 推 廣 說 明 會 

『打開家長對青少年真愛教育與全人健康重要性的感知，增加意願去更多瞭解

與學習，如何與家中青少年談性說愛。』 

活動日期及地點： 

第一場：107 年 9 月 15 日（星期六）上午 10 時至 12 時 

地點：花蓮縣鳳林長老教會 

地址：花蓮縣鳳林鎮大同街 29 號 

第二場：107 年 10 月 13 日（星期六）上午 10 時至 12 時 

地點：花蓮縣壽豐長老教會 

地址：花蓮縣壽豐鄉壽喜街 15 號  

報名方式：本會花蓮縣會員報名免報名費！ 

請填寫報名表並請電話或傳真回覆「彩虹愛家生命教育花蓮辦公

室」，以利安排相關事宜。 

http://maps.google.com.tw/maps?hl=zh-tw&ie=BIG5&tab=wl&q=%AA%E1%BD%AC%BF%A4%A8q%AAL%B6m%B1R%BCw%A7%F872%B8%B9


「青少年全人健康與真愛教育促進」推廣說明會 

目標：打開家長對青少年兩性真愛教育與全人健康重要性的感知，增加意願去

更多了解與學習，如何與家中青少年談性愛說愛。 

日期：107 年 9 月 15(六)、107 年 10 月 13 日(六)，共二場 

時間：10:00~12:00 

地點：鳳林長老教會/花蓮縣鳳林鎮大同街 29 號 

壽豐長老教會/花蓮縣壽豐鄉壽喜街 15 號 

人數：每場 30 位。 

說明會流程： 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------- 

「青少年全人健康與真愛教育促進」推廣說明會報名表 

報名場次：(請勾選) 

□09/15(六)10:00-12:00 鳳林長老教會（花蓮縣鳳林鎮大同街 29 號） 

□10/13(六)10:00-12:00 壽豐長老教會（花蓮縣壽豐鄉壽喜街 15 號） 

姓名 :                              電話 :                              

E-mail:                                                             

是否為台灣婦幼衛生協會會員: □ 是  □否 (請勾選) 

是否有就學兒童:否□ 是□學校:                      年級:                      

宗教信仰：□基督教:       教會□天主教□佛教□道教□其他:          

備註:                                                              

*報名請回傳彩虹愛家生命教育花蓮辦公室/電話:03-8311095 傳真:03-8310834 

時間 流程 

10:00-10:20 報到 

10:20-10:30 行政報告與長官歡迎致詞 

10:30-11:45 幫你的孩子一把~和孩子談性說愛吧! 

11:45-11:55 Ｑ＆Ａ 

11:55-12:00 感謝、再會 


